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Рождение русской 
Матрёшки



Материал для изготовления:
Ситец, или другая х/б ткань;
Синтепон;
Нитки;
Иголка;
Карандаш;
Линейка;
Циркуль;
Картон;
Клей ПВА;
Черная ручка;
Маркеры;
Швейная машинка;
Тесьма;
Декоративные цветы.



Подобрали 2 перекликающихся между собой цвета, а третий 
должен быть составляющим любого из первых двух. Расчертили 

ткани на полоски. Ширина полоски 2.5, раскроили.



Сшиваем, чередуя полоски поцвету. 
Изготавливаем два полотна.



Утюжим 



Чертим и прорисовываем выкройку в форме восьмерки, вырезаем 
шаблон будущего лица матрёшки. Из белого ситца выкраиваем две 
выкройки (лицевую и затылочную). В лицевой выкройке НЕ вырезаем 

кружок, а оставляем целым.



Каждое полотно разрезаем пополам наискосок. Стыкуем и 
сшиваем на швейной машинке. Проглаживаем швы. Из двух 
полотен по выкройки выкраиваем нижнею часть матрешки и 

сшиваем. 



  Выкройку головы складываем ткань «лицом к лицу» 
прошиваем. Выворачиваем. Вкладываем верхнюю часть на 

туловище «вкладку» с лицевой стороны и пришиваем 
«зигзагом»



На вырезанном шаблоне рисуем лицо. Готовый 
образец размещаем внутрь выкройки головы, 

переносим рисунок на ткань. 



Плотно набиваем  Матрёшку синтепоном.



Изготавливаем донышко.
 Вырезаем из картона круг. Красный материал 
отрезаем на 1 см больше чем круг. Прошиваем 

материал по краю, вставляем донышко. 
Затягиваем  и фиксируем нить узелком.



Низ сарафана по краю прошиваем и 
затаиваем. Фиксируем нить узелком. 

Приклеиваем донышко, а края украшаем 
тесьмой. 



Из органзы  выкраиваем два прямоугольника 19Х15. 
Складывая пополам, прошиваем по краю. 

Выворачиваем на лицевую сторону. Делаем рюшки 
внизу рукава. От края отступаем 1,5 см прошиваем  

и стягиваем.



Клеевым пистолетом приклеиваем рукава, 
подсолнух и узелок платка. Края платка украшаем 

тесьмой.



На белом ситце рисуем ручки. Клеем ПВА  обводим 
контур ручек. После высыхания клея, вырезаем. 
Располагаем и приклеиваем ручки под рюшами 

рукава. 



По контору лица пришиваем тесьму. 
Декоративный подсолнух приклеиваем на 

месте стыковки тесьмы. 



Спасибо за внимание!
Творческих успехов!


