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Цель: формировать адекватные жизненные ценности и 
ответственное отношение к своему здоровью.

Задачи: 

1) пропагандировать здоровый образ жизни;

2) помочь сформировать активную жизненную 
позицию;

3) способствовать жизненному самоопределению и 
социальной адаптации.





На дворе 21 век
Ты – современный человек.

Мир разделен злом и добром – 
В общем, жить сейчас сложно в нем,

Много соблазнов вокруг.
И тебе нужно выбрать, друг,

 Свой путь – дорогу и в жизни подмогу.

В современном обществе подросток 
подвергается большей опасности, чем его 

одногодки в прежние времена.



Однако не только общество служит источником 
опасностей для подростка, но и его собственное 
поведение, часто неуправляемое и импульсивное, 
выступает источником риска для окружающих людей. 
При этом оказалось, что мальчики и юноши ведут себя 
более рискованно чаще, чем молодые девушки.



На детей и подростков выпадает большая доля опасностей, 
чем на взрослых. 

Как вы думаете, почему?

Дети и взрослые различаются множеством признаков: 
ростом, физической силой, умственными способностями, 

отношением к опасности и риску , объёмом знаний, 
способностью учиться на собственных ошибках, умением  
принимать правильные решения в сложных ситуациях, 

стремлением брать на себя дополнительную 
ответственность.



Риски, окружающие подростка:

1. Шум



Риски, окружающие подростка:

2. Дороги



Риски, окружающие подростка:

3. Подростковый алкоголизм



Риски, окружающие подростка:

4.Отрицательные последствия 
просмотров  телепрограмм



Подведём итоги.

В современном обществе жизнь и здоровье людей 
постоянно подвергаются опасности. Подросток 

находится под воздействием достижений технического 
прогресса, которые не всегда являются 

положительными. Влияние телевидения 
(демонстрирующего жестокость, насилие), опасности на 

дорогах, стрессы от шумового воздействия и самое 
страшное - наркомания и алкоголизм, жертвами 
становятся дети. Обязанность каждого взрослого 

человека - свести возможность риска подростка до 
минимума



Жизнь – это то, что люди 
больше всего стремятся 
сохранить, но меньше 

всего берегут.


