
Урок самопознания
11 класс
Раздел: №4 Мир человечества
Урок: №32
Тема: Мудрость человечества
Ценность: все ценности 



Качества:
❑ понимание сущности общечеловеческих ценностей как 

источника мудрости человечества, 
❑ понимание сути понятия «мудрость человечества», 
❑ уважительное отношение к духовному наследию 

человечества, 
❑ понимание значимости труда в жизни человека, 
❑ уважение к людям труда, 
❑ уважение к профессии, 
❑ умение добывать новые знания, 
❑ умение быть самостоятельным, 
❑ настойчивость в достижении цели, 
❑ стремление к творчеству в трудовой деятельности, 
❑ ответственность за результаты своего труда,
❑ преданность делу, 
❑ трудолюбие, 
❑ вера в себя.



3.Позитивное высказывание (цитата) - устно 

Найти свою дорогу, узнать свое место — в этом все для 
человека, это для него значит сделаться самим собой.

В. Г. Белинский

Размышление:
- Что вы знаете об авторе цитаты?
- Согласны ли вы с ее смыслом? Аргументируйте.

Виссарио́н Григо́рьевич Бели́нский (1811 – 1848 гг) — 
русский литературный критик, публицист. 



4.Рассказывание истории, притчи - устно 

Стихотворение «Есть ценности, которым нет цены» 
Майи Борисовой 

Стр.160 учебника
Беседа-размышление:
1. Каким ценностям, по мнению автора, нет цены?
2. Что такое ценности? Какие ценности вы можете назвать?
3. Дайте определение понятию общечеловеческие ценности.
4. Назовите ваши жизненные ценности.
5. С. А. Назарбаева говорит: «У каждого из нас свой путь, своя 
жизненная задача, но у всех есть одна общая обязанность…». 
Как вы думаете, какая? Продолжите фразу.



4.Рассказывание истории, притчи - устно 

Стихотворение «Есть ценности, которым нет цены» 
Майи Борисовой 

Стр.160 учебника
Вывод: выявление общечеловеческих ценностей – Истины, 
Праведного поведения, Бескорыстной Любви, 
Внутреннего покоя и Ненасилия, ведет к проявлению 
добродетелей. 
Общечеловеческие ценности неразделимы, 
взаимосвязаны, взаимозависимы и, проникая друг в друга, 
создают единую основу духовности человека, его 
культуры.



5.Творческая деятельность - устно
1. Задание 4. Стихотворение «Есть надежда» 
Прочитайте стихотворение из записной книжки учителя самопознания. 
Стр.161 задание 4 в учебнике 

- Какое впечатление оно произвело на вас? 
- О чем заставило задуматься? 



5.Творческая деятельность - устно
1. Задание 4. Стихотворение «Есть надежда» Стр.161 задание 4 в учебнике 

Вывод: жизнь будет такой, 
какой ты ее сделаешь.

- Прочитайте стихотворение, начиная с конца. Что изменилось? 



6.Групповое пение, чтение стихотворения 

Стихотворение / песня «Мир, который нужен мне»
Слова и музыка Александра Ермолова

Стр.163 учебника

https://www.youtube.com/watch?v=jPb0WZyzSX4



8.Заключительная минута тишины 
Ребята, вот и завершилось наше совместное путешествие в мир 
самопознания в 11-м классе. 
Мы узнали много нового, сделали открытия для себя, обогатили свой 
внутренний мир, сделали еще один большой шаг навстречу познанию 
общечеловеческих ценностей ЛЮБВИ, ИСТИНЫ, ВНУТРЕННЕГО ПОКОЯ, 
ПРАВЕДНОГО ПОВЕДЕНИЯ и НЕНАСИЛИЯ. 
Я желаю вам жить в ладу со своим внутренним миром, быть открытым 
всему новому и интересному, что может обогатить вас и ваше сердце. 
Живите с любовью в сердце, пусть будут в ладу друг с другом ваши 
мысли, слова и поступки. 
Пусть вашими друзьями и добрыми советниками в жизни станут ваша 
совесть и желание служить человечеству, стремление принести в этот 
мир только самое доброе и светлое! 
Пусть процесс самопознания сопровождает вас на протяжении всей 
жизни – это важное умение и возможность, которая отличает человека, 
ответственного за себя и свою судьбу.

Спасибо за то, что мы вместе шли по пути самопознания! 
До новой встречи!


