
                                                

ТЕМА: ОРГАНИЗАЦИЯ УХОДА ЗА 
НОВОРОЖДЕННЫМ РЕБЕНКОМ

ПЛАН ЛЕКЦИИ 
1. Адаптация новорожденного

2. Транзиторные состояния 

3. Первый туалет новорожденного, 
организация ухода

4. Первый патронаж и его сроки



АДАПТАЦИЯ
•  устанавливается самостоятельное легочное дыхание;
легкие, которые до рождения ребенка были спавшимися, 
безвоздушными, после рождения расправляются, 
наполняются воздухом.
•  изменяется способ питания, начинают функционировать 
пищеварительные органы;
•  в сердечно-сосудистой системе: закрываются 
зародышевые кровеносные пути - боталлов и аранциев 
протоки, овальное отверстие, остатки пупочных сосудов, 
устанавливается постоянный малый и большой круг 
кровообращения, устанавливается внеутробное 
кровообращение с большим и малым кругом;
•  появляется самостоятельная терморегуляция;
•  изменяется тип кроветворения, физические и химические 
свойства крови;
•  значительно повышается обмен веществ;
•  все функции организма находятся в состоянии 
неустойчивого равновесия



ТРАНЗИТОРНЫЕ СОСТОЯНИЯ 
- это не заболевания, а состояния отражающие 
трудности процессов адаптации к внеутробной 

жизни



















Необходимо строго соблюдать асептику 
и антисептику при уходе за 
новорожденным

Кожа тонкая, богата кровеносными сосудами, легко 
ранимая, имеет высокую проницаемость.

Слизистые глаз и носа, желудочно-кишечного тракта 
богаты кровеносными сосудами, повышенно 
проницаемые, не развит мерцательный эпителий и 
местные факторы защиты.

Пупочная ранка - отсутствие эпителия в этой 
области, предлежание пупочных сосудов 
увеличивают возможность проникновения 
инфекции и быстрое ее распространение по всему 
организму.







Задачи патронажа
- Создание комфортных условий для 
жизнедеятельности новорожденного 
- Гигиенический уход 
- Организация грудного кормления 
- Организация сна 
- Психологическая поддержка родителей 
- Беседа с родителями об анатомо-
физиологических особенностях 
новорожденного, о его потребностях и 
способах их удовлетворения 
- Сестринская педагогика ( обучение родителей 
практическим умениям по уходу за 
новорожденным ) 



Причины плача новорожденного. 

- необходимость в телесном (физическом) контакте с 
матерью; 

- неблагоприятные воспоминания о родах и 
внутриутробном периоде; 

- желание удовлетворить сосательный рефлекс и снять 
ощущение дискомфорта; 

- желание заснуть, чувство усталости и общего 
дискомфорта; 

- повышенная чувствительность кожи, ощущение холода, 
желание чтобы его покачали; 

- необходимость в мочеиспускании или опорожнении 
кишечника; 

- недомогание ребенка (внутричерепное давление, 
расстройства нервной системы, повышенная 
возбудимость, гипертонус, гипотонус мышц, 
физиологические явления адаптационного периода, 
начало инфекционного или простудного заболевания, 
кожные заболевания или опрелости); 

- тревога или испуг, страх за свою целостность, 
неудовлетворенность контактом с мамой или 
окружением; 

- - реакции на геомагнитные, атмосферные явления, 
фазу Луны. 

 


