
ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ПОЛНОЦЕННЫМ ПИТАНИЕМ 

БЕРЕМЕННЫХ ЖЕНЩИН, 
КОРМЯЩИХ МАТЕРЕЙ, А ТАК 
ЖЕ ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ ДО 3-

Х ЛЕТ

ПОДГОТОВИЛА СТУДЕНТКА 3 КУРСА ИВАНОВА К. А



КТО ВПРАВЕ 
РАССЧИТЫВАТЬ 
НА ОФОРМЛЕНИЕ 
ПОСОБИЯ:Беременных

женщин

Кормящих
матерей

Детей в 
Возрасте до

3-х лет

Полноценный здоровый 
рацион является основой 
нормального 
функционирования 
человеческого организма. 
Многие граждане пытаются 
соблюдать рекомендованный 
рацион, однако, выделяются 
определенные группы людей, 
для которых здоровое 
питание является 
обязательным.



ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМИ УСЛОВИЯМИ ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ ВЫПЛАТ 
ВЫСТУПАЮТ:

Российское гражданство у матери и ребенка.

Наличие штампа о регистрации на российской территории в 
том субъекте РФ, где оформляется выплата.

Постановка на учет в женской консультации

Справки о доходах всех членов семьи, которые 
подтверждают статус семьи в качестве 
нуждающихся.



• Так, если молодая мама является 
неработающей, то это нормальная ситуация 
и в пособии при этом не откажут, но если не 
работает отец ребенка без объективной 
причины (он не является инвалидом или 
временно нетрудоспособным, не находится в 
поиске работы и не состоит на бирже труда), 
то это воспринимается контролирующими 
инстанциями, как намеренное ухудшение 
материального положения семьи и является 
основанием для отказа в назначении 
пособия.

• Стоит отметить, что требование о признании 
семьи нуждающейся для получения пособия 
является приоритетным для многих 
регионов. Но, например, в Пензенской 
области этот критерий не учитывается, и 
пособие выплачивается всем.



ПОРЯДОК ОФОРМЛЕНИЯ 
ПОСОБИЯ НА 
ПОЛНОЦЕННОЕ 
ПИТАНИЕ

Гражданину необходимо:

1. Подать заявление о предоставлении пособия или 
натуральной помощи в соцзащиту по месту своего 
проживания;

2. Представить официальные доказательства того, что женщина 
не в состоянии обеспечить себя и гарантировать ребенку 
полноценное питание;

3. Передать медицинское заключение врача для 
предоставления питания, с указанием необходимости в 
здоровом питании.

Решение принимается в течение 10 дней с момента обращения.

В случае положительного решения получить рецепт и обратиться 
по месту выдачи питания.

Заявление требуется писать ежемесячно.

Следует знать, что детям, посещающим детский сад, такой вид 
помощи не положен, поскольку в дошкольном учреждении 
организованно полноценное сбалансированное питание.

Для получения помощи такого 
вида необходимо иметь на 
нее право, то есть быть в 
положении, вскармливать 
ребенка грудью или 
воспитывать ребенка до трех 
лет. Кроме этого, необходимо 
постоянно проживать в 
регионе обращения и стоять 
на учете в медицинском 
учреждении.



КУДА ОБРАЩАТЬСЯ ЗА ПОМОЩЬЮ И КАКИЕ 
ДОКУМЕНТЫ НУЖНО СОБРАТЬ
Такого вида помощь оказывают в отделениях социальной защиты населения по месту 
регистрации или фактического проживания гражданина, нуждающегося в дотации. Для подачи 
заявления понадобятся следующие документы:
• паспорт и копии его страниц с фотографией и с пропиской;
• заключение врачебной комиссии о состоянии здоровья и необходимости в обеспечении 

полноценным питанием;
• беременным женщинам, которые состоят на учете в женской консультации поликлиники 

документальное подтверждение сроков беременности (более 12 недель) и медицинское 
заключение, оформленное по форме №111/у;

• кормящим матерям при себе необходимо иметь заключение участкового педиатра, 
подтверждающее, что женщине необходимо улучшить качество питания;

• для получения дотации на питание или помощи в натуральном виде на детей до 3-х лет 
требуется заключение педиатра по форме №112/у;

• справки о доходах членов семьи за три календарных месяца, предшествовавших месяцу, в 
котором подается заявление на помощь;

• свидетельство о рождении ребенка и его копия (для детей до 3-х лет и кормящих матерей);
• копии страховых медицинских полисов мамы и малыша;
• копия сберкнижки либо реквизиты банковской карты (если назначается денежная субсидия).



КУДА ОБРАЩАТЬСЯ ЗА ПОМОЩЬЮ И КАКИЕ 
ДОКУМЕНТЫ НУЖНО СОБРАТЬ

Обращаться за помощью в уполномоченные органы может как сама женщина, так и 
ее представители. Впрочем, постановкой на учет в органах соцзащиты дело не 
заканчивается. Вам или вашему представителю необходимо будет ежемесячно 
подавать заявление в письменной форме на имя директора (заведующего) 
отделения социальной помощи населению.



СРОКИ ОКАЗАНИЯ УСЛУГИ:

Срок выполнения услуги:

• 1 раб. дн

Срок, в течение которого 
заявление о предоставлении 

услуги должно быть 
зарегистрировано:

• 1 раб. дн

Максимальный срок ожидания 
в очереди при подаче 

заявления о предоставлении 
услуги лично:

• 1 раб. дн



ПОРЯДОК РЕГИСТРАЦИИ ЗАПРОСА:

• Заявление о предоставлении услуги, поданное в электронной форме 
посредством РПГУ до 16:00 рабочего дня, регистрируется в Медицинской 
организации в день его подачи;

•  Заявление, поданное посредством РПГУ после 16:00 рабочего дня либо в 
нерабочий день, регистрируется в Медицинской организации на следующий 
рабочий день;

• Заявление, поданное в иных формах, предусмотренных законодательством 
Российской Федерации регистрируется в Медицинской организации в порядке, 
установленном организационно-распорядительным документом в Медицинской 
организации.



КАКИЕ ПРОДУКТЫ ВЫДЕЛЯЮТ НУЖДАЮЩИМСЯ
Говоря про обеспечение полноценным питанием беременных женщин, кормящих матерей 
и детей до 3 лет, необходимо понимать, что существует регламентированный перечень 
продуктов, разрешенных к выдаче. Врач, выдающий женщине заключение о 
необходимости оказания помощи, должен указать в нем перечень продуктов в 
соответствии с нормами, установленными местными властями. На основании этого 
документа в органах соцзащиты будет выписан рецепт, он должен быть завизирован 
штампом «бесплатно». Такой рецепт оформляется раз в месяц.

Особо следует отметить следующий нюанс: если возникает необходимость в изменении 
типа питания по заключениям, выданным ранее (в частности, из-за смены способа 
вскармливания), то врач обязан аннулировать старое заключение и выдать новое на 
следующий месяц. Стоит особо отметить, что аннулирование старого и выдача нового 
заключений «задним числом» строго запрещена.



КАКИЕ ПРОДУКТЫ ВЫДЕЛЯЮТ НУЖДАЮЩИМСЯ
Для различных категорий граждан в соответствии с региональными 
нормативными актами продуктовые наборы могут варьироваться. 
Приблизительный же состав натуральной помощи выглядит так:
• для беременных женщин и кормящих матерей – витаминно-минеральные 

комплексы, витаминизированные, молочные, кисломолочные продукты;
• для детей в возрасте до 6 месяцев – жидкие/сухие молочные смеси (если 

требуется заменитель грудного молока);
• для детей от 6 мес. до 3 лет – заменители грудного молока, кисломолочные 

продукты, фруктовое и овощное пюре, соки;
• малышам с отклонениями и патологиями назначаются специализированные 

наборы продуктов.

В регионах, где решением местных властей установлена денежная дотация на 
питание, женщины, нуждающиеся в помощи, получают определенную 
денежную сумму на карточный счет/сберкнижку.



ЗАКОНЫ ОБ 
ОБЕСПЕЧЕНИИ 
ПОЛНОЦЕННЫМ 
ПИТАНИЕМ

Прежде всего следует внимательно изучить 
законодательство РФ, а точнее – ту его 
часть, которая относится непосредственно 
к беременным женщинам, кормящим 
матерям и детям до 3-х лет. Именно они 
входят в категорию граждан, признанную 
законом, как нуждающуюся в полноценном 
питании.
В связи с этим в большинстве регионов РФ 
молодым мамам и малышам оказывается 
дополнительная помощь. В целях 
реализации господдержки, оказываемой 
данной категории населения, издаются 
соответствующие законы, которые 
гарантируют российским семьям дотацию 
на продукты питания или помощь в 
натуральном виде продуктами (Ст. 52 
Федерального закона «Об основах охраны 
здоровья граждан в Российской 
Федерации» от 21 ноября 2011 года № 323-
ФЗ)



ВИД ПОМОЩИ В РЕГИОНАХ

Регионы, реализующие помощь в натуральном виде:

Москва и Московская область;

Кабардино-Балкарская Республика;

Мурманская область;

Саратовская область;

Белгородская область;

Камчатский край;

Астраханская область.

Денежную дотацию получают 
в следующих регионах:

Ленинградская область;

Воронежская область;

Тюменская область;

Пензенская область.



ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Таким образом, пособие на питание выступает мерой социальной поддержки 
беременных и кормящих матерей в РФ. Оно предоставляется по критерию 
нуждаемости, то есть для получения пособия семья должна быть признана 
ограниченной в материальных возможностях. 

Пособие может иметь натуральную и денежную формы. Порядок и форма 
предоставления поддержки определяется на уровне регионов. Пособие 
выплачивается беременным женщинам начиная с 12 недели беременности, а 
также кормящим грудью матерям до достижения ребенком 6 месяцев. За 
назначением пособия необходимо обращаться в отделение социальной защиты 
населения по месту проживания или регистрации.



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


