
Понятия о 
рациональном 

питании
Теория

Режим питания. 
Особенности питания детей и подростков.

Практика
Составление меню на неделю. Требования к 

составлению меню. Порядок расположения блюд 
в меню

Занятие №3



























 Понедель

ник

Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресен
ье

Завтрак
       

Обед
       

Полдник
       

Ужин

       

Что 
подготов

ить

       

МЕНЮ НА НЕДЕЛЮ
с ___ _______________ по ___ _______________








