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   Нервно-психические расстройства нарушают 
адаптацию детей в дошкольных и школьных 
учреждениях.



Начальные проявления психических расстройств

■ Снижение аппетита. 
■ Возбуждение.Периодически возникающие 

состояния двигательного возбуждения с 
однообразными вычурными движениями. 

■ Враждебность.
     Стойкое убеждение в плохом, 

недоброжелательном отношении 
окружающих. 



Начальные проявления психических расстройств

■ Дисморфофобия . Болезненное отношение к 
реальному, но незначительному физическому 
недостатку. 

■ Ипохондрия (чрезмерное внимание к состоянию 
собственного здоровья со склонностью предъявлять 
разнообразные жалобы при отсутствии признаков 
соматического заболевания).

■ Навязчивые движения, действия, ритуалы.
■ Нарушения настроения. Кратковременные 

нарушения настроения, проявляющиеся 
раздражительностью. Злобность с оттенком тоски. 



Начальные проявления психических расстройств

■ Общая нервность.
■ Раздражительность, повышенная общая 

возбудимость, непереносимость резких 
звуков, яркого света. 

■ Поведение характеризуется то вялостью, 
пассивностью, то общим двигательным 
беспокойством и суетливостью.

■ Обманы восприятия (видения, оклики по 
имени, кажущиеся голоса, мнимые 
неприятные запахи). Появление мнимых 
видений. Иногда образы носят 
фантастический характер. 



Начальные проявления психических расстройств
■ Пароксизмальные расстройства.
■ Приступы в виде кратковременных (1-5 

секунд) застывании, «задумываний», 
остановок взора, с закатыванием 
глазных яблок и ритмическим миганием, 
(отвисает челюсть, опускается рука), 
побледнением лица, слюнотечением, 
без падения и судорог.

■ Повторные снохождения и 
сноговорения, 

■ Приступы ночных и дневных страхов.



Начальные проявления психических расстройств

■ Нарушения поведения
■ — повышенная возбудимость
■ — двигательная расторможенность, 
■ — жестокость,
■ — склонность к уходам и бродяжничеству, 

внушаемость;
■ — недоброжелательность, озлобленность, 

склонность к наговорам, мстительность, 
жестокость, преобладание хмурого 
настроения.



Начальные проявления психических расстройств

■ Патологические привычки
■ Упорное стремление кусать ногти, 

выдергивать волосы на волосистой части 
головы или бровях, 

■ Заикание.
■ Возникающие в процессе речи затруднения 

при произношении начальных звуков, 
повторение слогов, сопровождающиеся 
вегетативными расстройствами.



Начальные проявления психических расстройств

■ Снохождение и сноговорение.
■ Страхи. Стойкие или периодически 

повторяющиеся.
■ Страхи возникают в виде приступов, 

нередко сопровождающихся покраснением 
лица, сердцебиением, потливостью, 
усиливаются в определенной ситуации 

■ Страхи во время ночного сна с  
двигательным беспокойством и 
устрашающими видениями. 


