
Основы подготовки к военной 
службе

Практикумы
• Ориентируют выпускников средней школы на выбор военной 

профессии или вида войск для прохождения военной службы
• Снабжены заданиями на закрепление пройденного материала
• Дополняют УМК «ОБЖ. 10—11 кл.» под ред. А. Т. Смирнова
• Снабжены современными иллюстрациями и словарями специальных 

терминов



Целью комплекта практикумов является обеспечение углублённой подготовки 
юношей старших классов к военной службе по призыву с учётом того вида 

Вооружённых Сил, в котором предстоит служить призывнику

В настоящем практикуме «Сухопутные силы» рассмотрены вопросы 
психологической адаптации допризывника к службе в мотострелковой части. 
Практикум содержит основные сведения о боевом снаряжении и технике и 
функциях личного состава мотострелковой части. С помощью пособия у 
учащихся будут формироваться представления о выполнении воинских 
обязанностей (часового), быте военнослужащих (питание, летняя и зимняя 
форма одежды), структуре воинской части. В «Словарь» включены основные 
термины, принятые в мотострелковых войсках. Умения и навыки, 
полученные при работе с практикумом, пригодятся выпускникам при 
прохождении ими службы в реальной воинской части. Для проверки 
усвоенного материала учащимся предлагаются тесты и тестовые задания. 
Все задания имеют ярко выраженную практическую направленность, 
выполнены с учетом деятельностного подхода, способствуют 
формированию культуры безопасности жизнедеятельности будущего воина 
и закреплению материала раздела «Основы военной службы».
Содержание пособия для учащихся корреспондируется с учебниками под 
редакцией А.Т. Смирнова 10–11 классов (учебники вышли в издательстве 
«Просвещение» в серии «Школьный академический учебник»).



Целью комплекта практикумов является обеспечение углублённой подготовки 
юношей старших классов к военной службе по призыву с учётом того вида 

Вооружённых Сил, в котором предстоит служить призывнику

Данный практикум содержит основные сведения о структуре и 
предназначении Военно-морского флота, об используемых им видах 
вооружения и боевой техники, особенностях тактической подготовки и жизни 
военнослужащих. После изучения каждой темы учащимся предлагается 
выполнить задания на закрепление материала.
Справочный аппарат издания, помимо ответов к заданиям, включает в себя 
словарь специальных понятий и терминов.
Практикум адресован учащимся 10—11 классов общеобразовательных 
организаций и студентам вузов, проходящим подготовку на базе учебных 
центров ДОСААФ России. Пособие может быть использовано также 
учителями при проведении занятий по ОБЖ и учебных сборов.


