
Тема 2.2. Методики 
оценки индивидуально-

психологических 
особенностей личности



ТЕСТЫ:

•БИОГРАФИЧЕСКИЙ ОПРОСНИК (BIV)

•Опросник PEN (Ганс и Сибилла Айзенк)

•Методика диагностики социально-психологической 
адаптации К.Роджерса и Р.Даймонда
•Незаконченные предложения
•Проективная рисуночная методика «Несуществующее 
животное»

•Проективная рисуночная методика «Человек под дождем»



Применение проективных 
методик для оценки 
индивидуально-

психологических свойств 
личности



Методология
•  Применение рисуночных тестов для выявления личностных особенностей человека 
основано на принципе проекции, т.е. на вынесении вовне своих переживаний, 
представлений, стремлений и т.п.  

•  Рисуя тот или иной объект, человек невольно, а иногда и сознательно передает свое 
отношение к нему. Вряд ли он забудет нарисовать то, что кажется ему наиболее 
важным и значимым; а вот тому, что он считает второстепенным, будет уделено 
гораздо меньше внимания.  

•  Если какая-то тема его особенно волнует, то при ее изображении проявятся признаки 
тревоги. 

•   Рисунок – это всегда какое-то сообщение, зашифрованное в образах. Задача 
психолога состоит в том, чтобы расшифровать его, понять, что говорит ему 
обследуемый. 

•  Для диагностического использования рисунков очень важно, что они отражают, в 
первую очередь, не сознательные установки человека, а его бессознательные 
импульсы и переживания. Именно поэтому рисуночные тесты так трудно «подделать», 
представив в них себя не таким, какой ты есть в действительности. 



• Как и прочие проективные тесты, рисуночные методики очень 
информативны, т. е. позволяют выявить множество психологических 
особенностей человека. При этом они просты в проведении, занимают 
немного времени и не требуют никаких специальных материалов, кроме 
карандаша и бумаги. 

•  Дополнительным достоинством рисуночных методов является их 
естественность, близость к обычным видам человеческой 
деятельности. Тот или иной опыт рисования есть практически у каждого 
человека.  

•  Наиболее близко это занятие детям, поэтому при обследовании 
детей рисуночные методы применяются особенно часто. Ребенку легко 
понять тестовую инструкцию, для выполнения методик не нужен 
высокий уровень развития речи. 

•   Вместе с тем, рисунки – удобный повод для того, чтобы 
непринужденно завязать клиническую беседу. 

•  В отличие от большинства других тестов, рисуночные методики могут 
проводиться многократно и сколь угодно часто, не утрачивая своего 
диагностического значения. Они применимы к клиентам самого разного 
возраста – от дошкольного до взрослого включительно. Это позволяет 
использовать их для контроля динамики состояния и для наблюдения 
за ходом психического развития в течение длительного периода. 



История
•   Установить автора, который первым предложил использовать рисунки для 
выявления психологических особенностей человека, не представляется возможным.  

•  Попытки реализовать эту идею предпринимались многими исследователями в 
разных странах, но до Ф. Гуденаф, создавшей в конце 20-х годов первую 
стандартизованную рисуночную методику – тест «Нарисуй человека», – никто не 
разработал достаточно однозначных и обоснованных критериев оценки рисунков. 

•  Впоследствии диагностическая интерпретация тех или иных показателей 
выполнения заданий пересматривалась и существенно видоизменялась. Было 
обнаружено много новых критериев оценки рисунка. Наряду с толкованиями, 
разработанными ранее, стал развиваться подход, опирающийся на более общие 
представления о формах самовыражения человека в художественной деятельности, в 
частности в рисовании. 

•  Начиная с 50-х годов XX века и до настоящего времени разрабатывается множество 
различных рисуночных тестов. Как новые, так и ранее созданные методики постоянно 
совершенствуются. Предлагаются оригинальные варианты процедуры проведения 
тестов, дополнения и поправки к принципам интерпретации результатов. 

•  Из работ, проведенных в этом направлении отечественными исследователями, 
нужно особо выделить созданный М.З.Дукаревич оригинальный и чрезвычайно 
информативный тест «Несуществующее животное». В последние годы он приобретает 
все более широкое признание как в нашей стране, так и за рубежом. 



Недостатки рисуночных тестов

• Разумеется, рисуночные методы не лишены недостатков.  
• Главный из них – относительно низкая надежность получаемых 
результатов, связанная с субъективностью интерпретации. В отличие от 
более формализованных тестов, таких как тесты интеллекта или 
личностные опросники, рисуночные тесты, как правило, не позволяют 
количественно измерить оцениваемые психические свойства.  

• Термины, в которых проводится интерпретация рисунков, обычно 
лишены той строгости и однозначности, которая характерна для 
формализованных тестов. Из-за этого трудно научными методами 
подтвердить надежность и валидность рисуночных методик. 

• Отмеченные особенности этих методик приводят к тому, что многие 
авторы отказываются считать их подлинными тестами. Другие, хотя и 
признают рисуночные методики психологическими тестами, отводят им 
подчиненное положение. 



Методология 
• Однако психологов-практиков мало смущает недостаточная «научность» рисуночных 
методов. Для них оказывается более важной та польза, которую они приносят в работе 
с клиентами. И все же специфику рисуночных тестов нельзя не учитывать. Она 
порождает определенные ограничения в их применении, нарушение которых может 
привести к нежелательным последствиям. 

•  Во-первых, следует крайне осторожно относиться к их использованию в 
статистических научных исследованиях. Необходимым условием такого 
использования является привлечение нескольких (как минимум, двух) независимых 
экспертов, хорошо владеющих интерпретацией применяемых тестов. 

•  Во-вторых, делать окончательные выводы о психологических особенностях субъекта 
на основе одних лишь рисуночных тестов не рекомендуется. Эти тесты дают основания 
для обоснованных предположений, но не для безапелляционных суждений. 
Окончательное заключение может быть вынесено лишь при сопоставлении 
особенностей рисунков с другими данными (например, с результатами наблюдений, 
данными клинической беседы или дополнительных, более строгих тестов). 

•  И, наконец, заключение ни в коем случае не должно основываться на отдельных 
признаках рисунка, взятых изолированно, вне их связи друг с другом. Интерпретация 
может быть относительно надежной лишь в том случае, если она базируется не на 
одном отдельном признаке, а поддержана, по меньшей мере, двумя-тремя признаками, 
обнаруживающимися в рисунках. 



Диагностические показатели 

• уровень общего умственного развития; 

• преобладание рационального или эмоционального подхода к действительности; 

• уровень психомоторного тонуса, повышенная или пониженная активность, астения; 

• недостаточность самоконтроля и планирования действий, импульсивность; 

• повышенная эмоциональная лабильность или, напротив, ригидность; 

• тревожность (как личностная черта) и тревога (как состояние на момент обследования); 

• страхи; 

• депрессивные тенденции; 

• особенности реакции на стресс; 

• агрессивность (с возможностью дифференцировать такие ее формы, как физическая и вербальная агрессия, защитная агрессия, 
невротическая агрессия); 

• экстравертность или, напротив, интровертность; 

• демонстративность; 

• неудовлетворенность потребности в общении; 

• аутизация, избегание общения; 

• степень социализированности и конформности; 

• антисоциальные тенденции; 

• отношение к сексуальной сфере; 

• отношение к семейной сфере в целом и к отдельным членам семьи. 



Рекомендации
• Как уже указывалось, существует много разнообразных рекомендаций по проведению 
рисуночных тестов. Подчас они противоречат друг другу. Обычно можно найти как свои 
достоинства, так и недостатки в каждом из предлагаемых вариантов. Например, при 
использовании цветных карандашей в тесте «Рисунок человека», рекомендуемом 
некоторыми авторами, повышается возможность оценить отношение субъекта к 
изображаемому персонажу, но понижается надежность оценки психомоторного тонуса 
и некоторых других психологических особенностей. 

•  Предполагается, что процедура тестирования должна соответствовать приведенным 
рекомендациям, иначе интерперетация результатов может быть иной. Это относится не 
только к инструкции, даваемой обследуемому, но и к используемым материалам, 
например, многие особенности рисунков, выполненных ручкой, следует 
интерпретировать иначе, чем особенности рисунков, сделанных карандашом. 

•  Интерпретации на основе предлагаемых критериев подлежат только рисунки, 
сделанные в ситуации психологического обследования с соблюдением стандартной 
процедуры.  

•  Даже при соблюдении стандартной процедуры тестирования результаты могут 
оказаться сильно искажены, если между обследуемым и проверяющим существуют 
тесные личные отношения. 



Рекомендации
•  Каждый тест выполняют на отдельном листе нелинованной бумаги. 
Желательно использовать лист формата А4. 

•  Почти все тесты выполняют простым карандашом. Карандаш должен 
быть не слишком твердым: желательно М или 2М.  

•  Удобно использовать карандаш с резинкой. Если карандаш без 
резинки, то ее дают отдельно, но специально привлекать к ней 
внимание обследуемого не следует. Некоторые авторы не рекомендуют 
давать обследуемому резинку, чтобы были видны все пробные 
действия во время рисования. Однако наш опыт показывает, что у 
многих обследуемых, особенно при повышенном уровне тревожности, 
отсутствие резинки вызывает серьезные затруднения, а иногда они и 
отказываются от рисования. Удобным выходом служит использование 
твердой резинки; при этом стертые линии остаются заметными, что 
обычно не слишком смущает обследуемого. 

•  Инструкцию к каждому тесту перед началом рисования нужно 
воспроизводить дословно, без видоизменений и дополнений. 



Протокол

•Процесс рисования отражают в протоколе.  

• На каждом листе с рисунками и на каждом листе 
протокола пишут имя и фамилию обследуемого (или его 
шифр) и дату обследования.  

• На первом листе указывают возраст, состав семьи, 
причины обращения, анамнестические данные. 

•В протоколе отмечают: • темп выполнения заданий, паузы и 
перерывы в работе; • последовательность, в которой 
делались разные части изображения; • вопросы и 
высказывания обследуемого; • краткое содержание 
последующей беседы. 



Психографологические черты:

�Нажим
�Особенности линий
�Размер рисунков
�Расположение рисунков
�Дополнительные детали



Заключение по тесту:

• Заключение может иметь следующую структуру : 

•констатация наличия и степени внутриличностной 
дезадаптации; 

•перечисление неблагополучных сфер отношений. 

•  Полное описание каждой из перечисленных неблагополучных 
сфер:

•  называние сферы; 

•содержание проблемы, снабженное по мере необходимости 
иллюстрациями из текста завершений и протокола 
заключительной беседы с испытуемым; 

•тип проблемы (привычная, скрываемая); 

•степень осознания проблемы. 



Проективные тесты для оценки индивидуально–
психологических особенностей личности:

•Человек
•Человек под дождем
•Несуществующее животное
•И пр.


