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Цель: померить изменение активности 
сердца в зависимости от различных 
факторов, действующих на организм.



                   Задачи

• 1) Перечислить факторы вызывающие 
стресс;

• 2) Посмотреть применимость их в наших 
условиях;

• 3) произвести замеры при различных 
активностях.



Факторы стресса.

• 1)Крики вожатых

• 2)Галя  

• 3)Поломка чужой вещи

• 4)Щекотка

• 5)Публика

• 6)Смех

• 7)Пауки

• 8)Порча своего продолжительного труда



Факторы стресса.

• 9)Сообщение от возлюбленного(ной)

• 10)Ссора/Драка

• 11)Физические упражнения

• 12)Физическая боль

• 13)Ночные страшилки

• 14)Стресс

• 15)Злой вожатый

• 16)Задержка дыхания(не всегда)



Замеры при различных 
активностях
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Замеры при различных 
активностях

ходьба8311.2013Иван
Данилин

1)Начало
2)Отдых
3)Бег 
4)Ходьба

691)11.20
2)11.50
3)12.00
4)12.02

12Полина
Коротич

АктивностьПульсВремяВозрастФИО



      Спасибо за внимание! 


