
STORIES 
В ИНСТАГРАМ



КАК ДЕЛАТЬ ИСТОРИИ

https://www.youtub
e.com/watch?time_c
ontinue=123&v=oik

BukXGHQ4



ОСНОВНЫЕ МОМЕНТЫ

• В историях можно публиковать как фото, так и видео.
• Максимальная продолжительность сторис – 15 секунд.
• Рекомендуемый размер изображения: 1080 на 1920 пикселей. Формат 

изображения: 9:16.
• Рекомендованный формат видео: .MOV, .MP4 или .GIF. Разрешение: как 

минимум 720p. Размер файла: не более 2,3 ГБ. Рекомендуемое 
соотношение сторон: 9:16.

• В историю можно вставить ссылку, если у вашего аккаунта не менее 10 
тысяч подписчиков.



ВАРИАНТЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИЙ В 
ИСТОРИЯХ

Опрос
ы



ВАРИАНТЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИИ В 
ИСТОРИЯХ

Опрос
ы



ВАРИАНТЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИИ В 
ИСТОРИЯХ

Общение с 
подписчикам
и



ВАРИАНТЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИИ В 
ИСТОРИЯХ

Вопрос
ы



ВАРИАНТЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИИ В 
ИСТОРИЯХ

Новости/
объявления



ВАРИАНТЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИИ В 
СИТОРИЯХ

Товары с 
ценами без 
ссылок и 
лишнего 
текста



ВАРИАНТЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИИ В 
СИТОРИЯХ

Съемка/

обзор

https://www.you
tube.com/watch?
v=RuvdFkIbn5A



ВАРИАНТЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИИ В 
ИСТОРИЯХ

Процессhttps://www.youtube.co
m/watch?v=uJqn12oPlrM



ВАРИАНТЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИИ В 
ИСТОРИЯХ

«Бэкстейдж
и жизни»

https://www.youtu
be.com/watch?v=u
LpU7mTc1L8



ВАРИАНТЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИИ В 
ИСТОРИЯХ

Фото/виде
о мест


