
подросткового 
возраста

Особенности 



Подростковый возраст
Младший
11-15 лет

Старший
15-18 лет



Новые ценности
1.  Сверстники

2.  Семья

3.  Школа



Ведущая деятельность

Общение



Отчуждение от родителей



Что еще нового?
Чувство 

взрослости:
1. Выслушивать
2. Давать 

ответственность
3. Собственный 

пример 



Самопознание и 
самоопределение



Основные доминанты
(интересы)

Доминанта
эгоцентризма



Доминанта 
дали



Доминанта 
усилия



Доминанта 
романтики



Почему подросток не хочет учиться?

•Учиться понимать себя и понимать других
•Свое место в коллективе
•Решение конфликтов
•Самооценка



Что дальше?
•В старших классах интерес коллективу падает
•Интерес к своей личности – индивидуальности
•Большинство берутся за ум
•Но интерес к предметам выборочный – экономия 
интеллектуальных сил.



Еще причины?
•Сильная перегрузка
•Разочарование в учителях (авторитет)
•Отношения в семье



Главный совет - Будьте всегда рядом 
и помогайте ему познавать себя и 
общаться со сверстниками

•Учитывать их наклонности
•Книги о современных подростках
•Рассказы о собственном подростковом 
возрасте
•Не препятствовать общению, но следить, с 
кем общается Ваш подросток.



Что почитать?

•Л. Петрановская «Как ты себя ведешь?»
•http://myfamily.by/inspiration/read-book/i
tem/120-knigi_dla_roditeley


