
«Городысь» табань

пыжыны дышетэ Уваысь Светлана Тарасова 



Табаньлы нырысь ик пушкессэ лэсьтоно. Мон яратӥсько вож 
сугонэн но курегпузэн, губиен, сӥлен. Мар кельше асьтэлы – 
сыӵе ик пушкессэ лэсьтэ. Таиз мынам вож сугонэн, мясорубка 
пыр лэзем губиен но курегпузэн лэсьтэмын.



Табере ыльнянь (тесто) борды куткиськом. Со понна кулэ йӧлпыд 
яке кефир, курегпуз, сылал, сода но пызь. Ваньзэ умой-умой 
сурано. Тестоды нап йӧлвыл кадь мед луоз.



Табаез плитаяды тыл вылэ пуктэ, тӥсян вӧйын вӧялэ. Табере 
тестоез табаяды кисьтэ но вӧлъялэ. Тесто вылэ дасям пушкессэ 
тыре.



Улыз гордэктэм бере, табанез каллен берыктэ. Та палзэ но 
гордэктытозяз пыже. 



Пыжем бераз табань табаысь капчиен басьтӥськоз. 
Табаньдэс йӧлвылэн сие. 

Ческыт мед кошкоз!


