
«КАК ЭФФЕКТИВНО НАЧАТЬ И 
УБЕДИТЕЛЬНО ЗАКОНЧИТЬ 
ВЫСТУПЛЕНИЕ 
(ПРЕЗЕНТАЦИЮ)»

Молодежный нетворкинг



МЫ ПОГОВОРИМ ….
�Как не бояться публичных 

выступлений.
�Как эффективно начать и убедительно 

закончить выступление 
(презентацию).
�Как должна выглядеть презентация.



1. Знайте свой предмет
2. Успокойтесь сами
3. Представьте себе худший из возможных сценариев
4. Мысленно представьте себе результаты
5. Мир не крутится вокруг вас
6. Когда что-то пошло не по плану
7. Успокойтесь и не забегайте вперед

КАК НЕ БОЯТЬСЯ ПУБЛИЧНЫХ 
ВЫСТУПЛЕНИЙ



КАК НЕ БОЯТЬСЯ ПУБЛИЧНЫХ 
ВЫСТУПЛЕНИЙ

8. Сконцентрируйтесь на первых пяти минутах
9. Никогда не извиняйтесь за ваше волнение

10. Не говорите о своих ошибках
11. Придите заранее
12. Разомнитесь
13. Дышите
14. Проверьте все дважды



ГЛАВНЫЙ СОВЕТ, КАК ПОБОРОТЬ СТРАХ 
ПУБЛИЧНЫХ ВЫСТУПЛЕНИЙ

Не пытайтесь побороть страх перед 
выступлением. 

Работайте с ним! 



КАК ЭФФЕКТИВНО НАЧАТЬ И 
УБЕДИТЕЛЬНО ЗАКОНЧИТЬ 
ВЫСТУПЛЕНИЕ 
(ПРЕЗЕНТАЦИЮ)



1. Сделайте дерзкое заявление
2. Обманите ожидания
3. Побуждайте любопытство
4. Задавайте вопросы
5. Расскажите удивительную историю 

КАК ЭФФЕКТИВНО НАЧАТЬ И 
УБЕДИТЕЛЬНО ЗАКОНЧИТЬ 
ВЫСТУПЛЕНИЕ (ПРЕЗЕНТАЦИЮ)



КАК БЫТЬ УБЕДИТЕЛЬНЫМ В  
СЕРЕДИНЕ С ПОМОЩЬЮ ПАУЗ 
И НАГЛЯДНЫХ ПРИМЕРОВ

1. Пауза для создания эффекта
2. Использование визуальных опор для лучшего 

понимания



КАК С СИЛОЙ ЗАКОНЧИТЬ 
ПРЕЗЕНТАЦИЮ, ЧТОБЫ ВАС НЕ 
СМОГЛИ ЗАБЫТЬ

1. Призовите аудиторию к действию
2. Нарисуйте картину будущего



КАК ДОЛЖНА ВЫГЛЯДЕТЬ 
ПРЕЗЕНТАЦИЯ

1. Стиль
2. Шрифт
3. Картинки
4. Графики 
5. Первый слайд
6. Основные слайды
7. Итоговый слайд



БЛАГОДАРЮ ВАС ЗА 
ВНИМАНИЕ!!!


