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Тесная связь работы 
митохондрий со здоровьем и 
продолжительностью жизни.

Митохондрии производят 
энергию для поддержания 
жизни, но при этом они же 
служат основными источниками 
активных форм кислорода, 
избыток которых для клеток 
губителен.



Митохондрии и производство 
АТФ.



Жирные кислоты и дисфункция 
митохондрий.

Следствия повышенного содержания 
жирных  кислот в крови :
• Резистентность к действию 

инсулина
• Нарушение усвоения глюкозы 

и жирных кислот ,ухудшение 
окисления последних. 

• Развитие окислительного стресса 
• Апоптоз



Окислительный стресс.



Нейродегенеративные 
патологии. 

Возрастное снижение 
активности нейронов 
мозга (одна из 
причин ).
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Спасибо за внимание ! 


