
Действия группы в 
аварийных ситуациях



В походе какое-то время туристская группа находится в полной 
изоляции, вдали от жилья. Это состояние группы можно назвать 
осознанным автономным существованием. В таких условиях 
залогом безопасности и благополучия туристов являются 
максимальная информированность о районе похода, высокая 

физическая, техническая и морально-волевая подготовка. Именно 
поэтому так важно тщательно готовиться к каждому походу.



Аварийная ситуация обычно возникает внезапно, и ее развитие не всегда можно 
прогнозировать. Поэтому порядок действий в таких ситуациях зависит от конкретной 
обстановки.
Аварийные ситуации связанные с изменением природных условий или в результате 
стихийного бедствия (схода лавины или селя, лесного пожара, урагана, сильного 
продолжительного дождя и т.п.).
В случае стихийного бедствия  необходимо немедленно покинуть опасную зону.  После этого 
следует оперативно проанализировать ситуацию, определить ближайшее наиболее 
безопасное место, наметить путь движения к нему и туда перебазироваться. Всеми 
работами на месте аварии руководит старший группы.



В еще более сложной ситуации оказывается группа при остром заболевании или травме 
одного из ее членов. В этом случае группа стоит перед выбором: либо остановиться и 
ждать улучшения состояния пострадавшего, либо транспортировать его в ближайший 
населенный пункт. В первом случае группа опять-таки выбивается из графика, во втором 
случае участники группы вынуждены нести пострадавшего порой на длительное 
расстояние. 



Как в аварийных, так и в экстремальных ситуациях в условиях природной 
среды первоочередные действия должны быть направлены на оказание 
первой медицинской помощи пострадавшим, затем - на устранение 
угрожающего фактора или быстрый уход от него. Параллельно с оказанием 
медицинской помощи надо приступить к строительству простейшего 
временного убежища, способного защитить пострадавших от ветра, снега, 
дождя или палящего солнца. Ведь переохлаждение или чрезмерный перегрев 
организма могут значительно усложнить ситуацию. 



Для принятия решения о дальнейших действиях нужно оценить реально сложившуюся обстановку, ответить 
на следующие вопросы:

1. Если ваше местоположение не известно, то придерживались ли вы заданного (согласованного) маршрута 
на момент аварии? Если обнаружат ваше отсутствие, то первоначальные поиски будут производиться в 
районе вашего предполагаемого маршрута.
2. Хорошо ли виден ваш временный лагерь с воздуха или окружающих возвышенностей? Можете ли вы 
сделать так, чтобы он был виден лучше?
3. Имеют ли местные власти в своем распоряжении достаточно сил и средств для организации эффективного 
поиска?
4. Способствуют ли метеоусловия работе спасателей, поисковых самолетов и вертолетов?
5. Знаете ли вы точно свое местонахождение? Если да, то как близко вы находитесь от какого-либо 
населенного пункта? Каков характер местности между вами и этим населенным пунктом? Каковы 
климатические условия и возможные сложности предполагаемого маршрута передвижения?

6. Смогут ли все члены группы выдержать переход к жилью? Есть ли пострадавшие с серьезными ранениями, 
требующие немедленной медицинской помощи?
7. Располагаете ли вы достаточным количеством вещей и снаряжения для длительного перехода, есть ли у 
вас компасы, спички и т.д.?
8. Какие у вас имеются запасы продовольствия и воды? Оцените ваши аварийные запасы и те, которые можно 
восполнить из природных источников. Есть ли недалеко хороший источник воды? Сможете ли вы добывать 
пропитание в безлюдной местности после того, как израсходуете свои неприкосновенные запасы?
9. Что вам известно о том, как нужно выживать в тех природных условиях, в которых вы оказались?
Группа, оказавшаяся в экстремальной ситуации автономного существования, должна принять решение: 
оставаться на месте аварии и ждать помощи или попытаться добраться до ближайшего населенного пункта.



Для определения направления выхода необходимо предпринять разведку для изучения 
окрестностей местонахождения группы, не смотря на то, что она отнимет 
некоторое время. Полученная информация может значительно сократить время 
движения к населенному пункту, дороге. Решение оставаться на месте происшествия 
принимается, если:
- сигнал бедствия или сообщение о месте происшествия переданы по телефону, по 
аварийной радиостанции или другим надежным способом;  место происшествия точно 
не определено, местность незнакомая и труднопроходимая (горы, лес, глубокие 
овраги, болота, мощный слой снежного покрова и т.п.); направление на населенные 
пункты и расстояние до них неизвестны;
- большая часть людей не может самостоятельно передвигаться из- за полученных 
травм или заболеваний.



• Приняв решение оставаться на месте 
происшествия, необходимо придерживаться 
правил безопасного поведения, которые 
позволят выжить и дождаться помощи 
спасателей. 

• Для организации такого лагеря надо принять 
план действий, который включает:

• - выбор наиболее подходящего места лагеря с 
учетом рельефа местности, близости дров и 
воды, отсутствия опасностей на его 
территории;

• - определение места для строительства 
временного, но надежного жилища, мест для 
приготовления пищи, хранения продуктов, 
имущества;

• - заготовка необходимых материалов и 
постройка укрытия;

• - подготовка места для костра, заготовка 
достаточного количества дров и разведение 
огня.

• Для успешной реализации этого плана, а 
также для создания нормального климата в 
группе, надо распределить, как в обычной 
туристской группе, обязанности между всеми 
ее членами с учетом их состояния здоровья и 
способностей. 



Таким образом, благополучный исход в экстремальной ситуации зависит от 
самого человека, от его воли, собранности, дисциплинированности, физической 

подготовки.


