
Программа 
«Катюша-обыкновенное чудо» работает на ВГК «СнеЖком» 

365 дней в году
Программа позволяет людям с ограниченными 
возможностями здоровья начать или ускорить 
процесс  своего физического восстановления и 

социализации в обществе. При помощи обучения катанию 
на горных лыжах, роликовых и ледовых коньках,  с 

применением вертикализатора «Катюша» конструкции 
Пономарева К.З., люди с ограниченными возможностями 

здоровья, находясь в вертикальном положении тела, учатся 
самостоятельно держать равновесие и баланс тела в 

движении, что позволяет дополнительно задействовать не 
работающие мышцы, нервные окончания, вестибулярный 
аппарат. Название «Катюша» это производная от слова 

катится.



Программа позволяет оказывать помощь людям с 
такими  диагнозами, как ампутация конечностей, 
расщепление позвоночника, колясочники, дцп, 
аутизм, слабовидящие, синдром Дауна и другими 
ограничениями возможностей здоровья.



Программа проверена и работает:
- г. Красногорск, Всесезонный 
горнолыжный комплекс 
«СнеЖком», название «Катюша-
обыкновенное чудо», 4 года
- г. Сочи, п. Красная поляна, 
название «Энергия жизни»,  4 года
- г. Новосибирск, название 
«Спорту место», 1 год
- г. Санкт-Петербург, институт АФК 
НГУ им. П.Ф. Лесгафта, ГК 
«Красное озеро», название 
«Открытый мир», пилотный 
проект.
Контакты:
Пономарев Константин Зорьевич       
Тел. +7 985 761 54 45, email:    
ponomarev.k.z@mail.ru
Крыжановский Игорь Алексеевич      
Тел. +7 921 924 07 77, email:    
umz_lesgafta@rshi.ru       



 г. Красногорск, Всесезонный 
горнолыжный комплекс 
«СнеЖком», название 
программы «Катюша-
обыкновенное чудо». 
Диагноз ДЦП.



г. Красногорск, Всесезонный горнолыжный комплекс «СнеЖком»,  диагноз 
ДЦП



г. Красногорск, Всесезонный горнолыжный комплекс «СнеЖком»,  диагноз 
паралич нижних конечностей.



г. Красногорск, Всесезонный горнолыжный комплекс «СнеЖком»,  диагноз 
слабовидящая. Первое занятие, самостоятельно катится через 30 минут.



г. Сочи, п. Красная поляна, центр адаптивной физической культуры и 
спорта, название программы «Энергия жизни», диагноз ДЦП



г. Сочи, п. Красная поляна, центр адаптивной физической культуры и спорта 
«Энергия жизни», диагноз ДЦП, занимается по программе 3-й год.

г. Новосибирск, программа «Спорту 
место», диагноз ДЦП. 



г. Новосибирск, программа «Спорту место», диагноз ДЦП



г. Новосибирск, диагноз 
ДЦП



г. Санкт-Петербург, институт АФК НГУ им. П.Ф. Лесгафта, ГК «Красное 
озеро», название программы «Открытый мир», диагноз аутизм, 1-е 
занятие



г. Санкт-Петербург, 
институт АФК НГУ им. П.
Ф. Лесгафта, ГК «Красное 
озеро», «Открытый мир», 
диагноз аутизм, 8-е 
занятие



г. Санкт-Петербург, 
институт АФК НГУ им. П.
Ф. Лесгафта, ГК 
«Красное озеро», 
«Открытый мир», 
диагноз аутизм, 9-е 
занятие



г. Санкт-Петербург, институт АФК НГУ им. П.Ф. Лесгафта, ГК 
«Красное озеро», «Открытый мир», диагноз аутизм, 10-е 
занятие



г. Санкт-Петербург, институт АФК НГУ им. П.Ф. Лесгафта, ГК 
«Красное озеро», «Открытый мир», диагноз аутизм. Фото 
после 7-го занятия.



Отзыв национального 
государственного 
университета физической 
культуры, спорта и 
здоровья имени П.Ф. 
Лесгафта о 
положительном влиянии 
методики обучения 
катанию на горных лыжах, 
роликовых и ледовых 
коньках  людей с 
ограниченными 
возможностями здоровья 
на состояние их здоровья 
и формирование 
социальных навыков.


