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Викторина «Калмыки – дети Солнца»



Когда появилась Калмыкия на 
карте мира?



Калмыкия появилась на карте мира в XVII веке, 
когда западные монголы или ойраты, как 

называют себя калмыки, вышли из Джунгарии и 
основали Калмыцкое ханство на том же месте, 

где и живут по сей день.





В каком федеральном округе 
расположена Калмыкия?



Республика Калмыкия 
расположена в Южном 

федеральном округе России



Откуда берет своё название 
столица Калмыкии – Элиста?



Крупнейшим городом Калмыкии является 
столица республики, Элиста. Тут проживает чуть 

более сотни тысяч человек, а это треть всего 
населения Калмыкии. Элиста является самым 

молодым региональным центром России. 
Название её звучит так, будто оно греческое, но 

на самом деле это слово переводится с 
калмыцкого языка как «степной». Своё название 

город получил по названию реки, которая 
протекает вдоль столицы.



На каком языке говорят 
жители Калмыкии?



Калмыцкий язык имеет официальный 
статус наряду с русским.



Что является 
основой питания 

калмыков?



МЯСО.
Среди всех республик и стран мира уровень 

потребления мяса на душу населения в Калмыкии 
самый высокий, свыше 100 килограмм в год.



Что представляет из себя 
калмыцкий чай джомба?



Черный чай с молоком, солью и сливочным маслом 
и мускатным орехом. По началу непривычно, потом 

очень даже вкусно. Причем, калмыцкий чай 
продается в пакетиках, как у нас кофе 3 в1.





Красивая форма, нежнейшее 
тесто, сочная мясная начинка.
Бёриги – калмыцкое блюдо, аналог 
русских… 



Пельменей



Назовите самые 
«экзотические» элементы 

калмыцких блюд



Мясные потроха и кишки



Какая страна обходит Голландию по 
разнообразию тюльпанов?



Калмыкия
Ботаникам известно, что на земле насчитывается 140 
видов тюльпанов, и самое большое их количество в дикой 
природе растёт не в Голландии, как считают многие, а в 
Калмыкии. В Калмыкии есть удивительный остров, 
расположенный внутри острова Маныч-Гудыло, здесь 
можно встретить 100 разных видов тюльпанов. Каждый год 
в апреле здесь проводится фестиваль тюльпанов. Главное 
правило этого мероприятия: срывать тюльпаны 
категорически запрещено, ими можно только любоваться.



Какой редкий тюльпан можно 
встретить в степях Калмыкии по 

легенде?



Чёрный тюльпан
Согласно местной старой легенде, в степи можно найти цветущий чёрный 
тюльпан, который способен исполнить заветное желание человека, 
обнаружившего его. Такой цветок можно встретить единственный раз в 
жизни, и эта встреча станет залогом обязательного счастья и долгих лет. 
Главное, сохранить в секрете место, где был обнаружен чёрный тюльпан.



На территории прикаспийской зоны можно 
увидеть красивейшее зрелище – удивительные 

лотосовые поля. Почему для местного 
населения сохранение этих природных 

зарослей является очень важной миссией?



Лотос – знаковый символ буддистов





Наряду с лошадьми местное население 
активно разводит этих животных. 
Предки современных калмыков 

использовали их в качестве боевых 
животных. Назовите это животное.



Верблюд



Какую веру 
исповедует основная 

масса населения 
Калмыкии?



Буддизм
В России наряду с Бурятией, Тувой и Алтайским краем Калмыкия 

является регионом, где наиболее широко распространён буддизм. Но 
географически Калмыкия относится к Европе, а не к Азии, поэтому 

Калмыкия является единственным европейским регионом, 
исповедующим буддизм.



Что такое «Сити-Чесс» в 
Калмыкии?

(Используйте знания 
английского языка)



В 1998 году в Элисте возвели удивительный объект – Шахматный городок «Сити-Чесс», для 
проведения XXXIII Всемирной Шахматной Олимпиады. Центральным объектом здесь стал 
Дворец шахмат, который выполнен в форме кибитки. «Сити-Чесс» — единственный в мире 
шахматный городок. В этом городке, который соответствует всем европейским стандартам, 
возводятся жилые дома, разработан тематический ландшафтный дизайн, что делает его 

уникальным общественным, культурно-деловым и туристическим объектом.
Любовь и уважение к шахматам воспитывают у калмыков на общеобразовательном уровне: 

бывший глава республики Кирсан Илюмжинов во время реформации образовательной 
системы сделал изучение основ игры в шахматы обязательным для всех школьников 

республики.



С буддизмом связаны удивительные 
достопримечательности этой республики. На центральной 
площади столицы в 2005 году открыли Пагоду Семи Дней, 

которая по красоте не уступает красивейшим пагодам 
мира. Это строение знаменует собой выход из сансары для 

достижения нирваны в буддизме.
Внутри пагоды находится огромный музыкальный 

инструмент, который используется во время молитв. 
Что это за инструмент?



Барабан
Его высота составляет 1,8 метра, а диаметр – 1,2 метра. Такой подарок Калмыкии сделали 

индийские ламы. Инструмент весом в 2 тонны инкрустирован золотыми буквами, а внутри него 
хранится 75 миллионов мантр. 



В сельской местности  
местами до сих пор 

пользуются авторитетом 
шаманы. К какой стихии 

взывают они?



Огню



В 150 километрах от столицы 
находится так называемый 
«Поющий бархан», который 
является самым высоким 

барханом в прикаспийской зоне.
Почему его так называют? 



Поющим его называют потому, что если попасть в это удивительное место во время сильных 
ветров, то можно услышать, как между возвышениями раздаётся странный звук. Он 

напоминает игру на каком-то неведомом духовом инструменте. Поскольку безветренная 
погода в этих местах бывает редко, то услышать «невидимого музыканта» можно часто.



Какой боевой клич произошёл от 
калмыцкого клича «Уралан!», что 

означает «Вперёд!»?



«УРА!»



Что желают друг другу, 
говоря: «Белой дороги!»?



«Счастливого пути!»



Ула́н зала́ («красная кисточка») — 
небольшая кисть, помпон из красных 
шёлковых нитей, элемент мужского 

головного убора калмыцкой 
национальной одежды.

Что она символизирует?



Улан зала является знаком 
национального отличия 

калмыков от других монгольских 
народов.





Почему калмыков называют 
Детьми Солнца?



Имя «калмык» сами калмыки переводят как 
«отколовшиеся», «отделившиеся».  Четыре ойратских 
племени однажды приняли решение «идти вслед за 
Солнцем» и, оставив свои земли, двинулись на запад. 
По дороге в неизвестность племена переплавились в 
единый народ. Имя «калмык» позволяло им скрывать 

от посторонних и непосвященных настоящее название 
западно-монгольского народа: «улан залата хальмгуд» – 
«дети Солнца». А вместе с этим именем – и калмыцкую 
тайну, «калмыцкий код», историческую миссию, ради 

которой и создал сам себя «солнечный народ».
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