
СКОЛЬКО И КАКИХ 
ПРОДУКТОВ 

ЕДЯТ БЕЛГОРОДЦЫ?
ЗАВЕДУЮЩАЯ ОТДЕЛОМ ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ ОЦМП- ВРАЧ-МЕТОДИСТ 

ЛЮДМИЛА ИВАНОВНА КРОПАНИНА



По данным территориального органа Федеральной службы 
государственной статистики по Белгородской области в 
2017 году на душу населения пришлось продуктов ( в 
сравнении с нормативами)







Фрукты











ИТОГО:

БЕЛГОРОДЦЫ ПЕРЕЕДАЮТ МЯСА, ЯИЦ, САХАРА, МУЧНЫХ ПРОДУКТОВ И 

МАКАРОН,

ЕДЯТ НЕДОСТАТОЧНО МОЛОЧНЫХ ПРОДУКТОВ, ОВОЩЕЙ, ФРУКТОВ.

ПЕРЕКОС В ПИТАНИИ ВЕДЕТ К БОЛЬШОМУ ПРОЦЕНТУ ЛЮДЕЙ С ЛИШНИМ 

ВЕСОМ И ОЖИРЕНИЕМ.

В БЕЛГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ ПОРЯДКА 37 % ЖИТЕЛЕЙ ИМЕЮТ ЛИШНИЕ 

КИЛОГРАММЫ, ЧТО ЯВЛЯЕТСЯ ФАКТОРОМ РИСКА РАЗВИТИЯ ХРОНИЧЕСКИХ 

НЕИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ.


