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Симптомы аллергии 

• Краснота кожных 
покровов;

• Сыпь на больших участках 
кожи;

• Приступообразный 
кашель;

• Нарушение дыхательной 
функции;

• Беспокойство, страх, 
переходящий в панику;

• Губы, лицо, пальцы на 
руках и ногах синеют;

• Шок.



Первая помощь при пищевой 
аллергии
• Промыть желудок;
• Поставить клизму;
• Обеспечить себя питьем 

чистой воды не менее 2 
литров;

• Вызывать механическую 
рвоту;

• Применить адсорбирующие 
препараты 
(активированный уголь, 
альмагель).



Первая помощь при укусе осы

• Быстро вытащить жало;
• Перетянуть жгутом место, 

располагающееся выше 
укуса;

• Укушенный участок кожи 
обработать местным 
антигистаминным 
средством (фенистил). В 
качестве альтернативы 
используют 
таблетированные формы 
антигистаминов;

• К укушенному месту 
приложить холод.



Крапивница

Продукты, входящие в 
группу риска по развитию 
крапивницы:

• Яйца куриные;
• Цитрусовые;
• Какао бобы и продукты, 

изготовленные из них;
• Мед;
• Ананасы;
• Орехи;
• Клубника.



Оказание первой помощи
• Устранить источник 

аллергии;
• Использовать 

антигистаминное средство;
• Диагностировать состояние 

пациента после приема 
медикаментозного 
препарата;

• В случае резкого снижения 
или прекращения 
функционирования 
жизненно важных функций 
организма вызвать медиков 
и приступить к 
реанимационным 
действиям.



Ангионевротический отёк (отёк Квинке)

К мероприятиям первой 
помощи при отеке Квинке 
относятся:

• Устранение воздействие 
аллергена;

• Холод на область отека;
• Принять активированный 

уголь или полисорб;
• Принять под язык любой 

антигистаминный препарат 
(супрастин, зиртек, зодак, 
фенистил, кларотадин);

• При отеке слизистых 
носовой полости, закапать 
сосудосуживающие капли 
(нафтизин, ринонорм).



Анафилактический шок
• Панический страх;
• Кожа краснеет;
• Показатели дыхания и пульса 

значительно увеличиваются;
• Сильная бледность;
• Треугольник около носа и губ 

синеет;
• Снижаются показатели АД;
• Появляется холодное 

потоотделение;
• Возбуждение сменяется 

заторможенностью;
• Непроизвольные акты 

мочеиспускания и дефекации;
• Рвота;
• Потеря сознания.



Оказание первой помощи
• Придать больному 

горизонтальное 
положение и приподнять 
ноги вверх

• Положить холод на место 
укуса (укола) 

• Дать антигистаминные 
препараты

• Положить голову набок и 
выдвинуть нижнюю 
челюсть в целях 
предупреждения 
западания языка.

• Обеспечить проходимость 
дыхательных путей 




