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Посттравматическая стрессовое 
расстройство  

■ Это представляют собой целостный 
комплекс симптомов нарушение 
психической деятельности возникший в 
результате единоразового или 
повторяющегося внешнего сверхсильного 
травмирующего воздействия на психику 
человека.     



Причины ПТСР

1. Военные конфликты 
• Военный невроз 
• Вьетнамский невроз 
• Афганский невроз
• Чеченский синдром 
2. Плен
3. Жертвы сексуального насилия 
4. Свидетелей убиств 



Чеченский синдром 

■ Это новое название 
старого синдрома, 
ведь как уже 
говорилось раннее, 
войн, затронувших 
практически весь мир, 
было несколько 



Этапы 

■ Первый этап: проявляется после 
психологической травмы

■ Второй этап: начинает проявляться 
примерно через несколько часов после 
случившегося 

■ Третий этап: когда солдаты возвращаются  
домой с войны все успокаиваются и, 
кажется, что они смогут вернуться к 
нормальной жизни.      



Признаки

■ Бессонница
■ Снижение самоконтроля
■ Повышенная агрессивность 
■ Неадекватность восприятия мира  





Лечение 

■ Медикаментозная
■ Психотерапевтическая (транквилизаторы, 

гипнотики, антидепрессанты, 
нейролептики).

 Роль медсестры реабилитации ПТСР 
заключается в уходе психической 
поддержки.    



Спасибо за внимания!!! 


