





Co sa podarilo za rok

Podujatia, uspechy v Sporte, rekonstrukcie

Co sa podarilo



| “meny za rok
Maj ZS LS
2018 2018 2019

Trendy v Sportové hry, Majsterka Viac ako 30 podujati
elektrotechnike a sveta v 3boji USPECHY
informatike

Zimovacka
2018 2019

Prerabanie velkej telocvicne, nove LyZovacka vo Franctuzsku a Malind Brdo
bicykle v kardio zéne, denné tabory,

: . - Oprava vymennika na plavarni
weIIn’evss), zéna (infra a parna sauna, Prednasky aj pre zamestnancov RZP, fitnes,...
masaze




|} Uspechy v $porte

Silovy 3-boj Volejbal Florbal Basketbal
Kristina Fecova - Moz Muzi Muzi
Dugan Argalas 1.Miesto M-SR Univerzit 1.Miesto M-STU 3.Miesto VSL
B 5 1|\)IMIetStTVIVSSIT_U 3.Miesto VSL zamestnanci
Sprint viiesto - , Pohér rektora
, P Zeny Beh Devin-BA Futsal
Jan Volko 3.Miesto M-STU : )
3.Miesto tim FEI STU 2 Miesto V3L
- iy -

uspech
Majsterka sveta a Europy

Majster Eurdpy




Smerovanie TIS

Nové metddy vyucby v Sporte a digitalizacia Sportu

Smerovanie




Nove trendy vo vyucbe
na Technologickom institute sportu

Vyuzivanie modernych technologii v Sporte
Samodiagnostika

Odhalovanie nedostatkov v pohybovom systéme

A?" * i& [ =



| Digitalizacia Sportu

Studenti

15 000 krokov denne

Stravovacie navyky

Odburavanie stresu

ZlepSenie Sportoveho a pracovného vykonu
E-games

Ludské telo e Casovana bomba Moznost’ napravy
Sprava sa ako hodinky. Q Ked nefunguje jedna Cast, nefunguje Pomocou anamnézy a naslednej
celok analyzy pomahame napravit

nefungujuce Casti




Vedatori v Sportovej diagnostike

Vedecky zamer a sucasny problém

Vedatori



| Projekty v Sportovej diagnostike

Odbornost’ v projektoch:

* Fyziologia Cloveka

* Biochémia

» Biomechanika

* Funkéné poruchy pohybového systému
 Tvorba tréningovych programov

» Tvorba a navrhy novych diagnostickych

zariadeni

Partneri

E Projekt

Testovanie

UEF STU
FTVS UK
SjF STU
LF UK
Olomouc

Vyskum v oblasti
biomonitorovacich
technologii a systémov
s aplikaciou v praxi

- V priestoroch TIS, v
kluboch po celom SR

- diag. pristrojov
- softvérov
- fudi




| Sportova diagnostika

Pristroje Softvér
EKG, EMG, EEG, MEMS, dotykové BioSense Seven, meranie latentného
fotobunky, dynamometrické reakéného Casu, odhad sily pomocou

zariadenia,...

umelych neurdnovych sieti, hodnotenie
variability srdcovej frekvencie

Ludia Pomoc
Nie su stroje, kazdy je jedineCny a Pri monitorovani fyziologickych, ale aj
preto je nevyhnutna kalibracia biomechanickych parametrov



Pohybom k uspechu v praci

Motivujeme

Pohybom



| Pohybové aktivity

Funkcie mozgu
Mozog je menny vplyvom pohybovych aktivit, je neuroplasticky

Ly

Endogénne rezervy

Nadmerny psychicky a fyzicky stres, chronicka unava, syndrom vyhorenia

’ Funkcionalita kostrosvalového aparatu

Odstranenie dysbalancii, bolesti v krénej a kriZzovej Casti, vytrvalost,
sila a rychlost’ pohybu. Limitujuce faktory dihovekosti

‘l‘ Kardiovaskularne funkcie
Dilatacia srdcovych komor, hypertrofia srdca, pruznost’ ciev, zvySena

kapacita pluc, pomer parasympatikus:sympatikus

, Telesna hmotnost’
Zvyseny metabolizmus pohybom, regulacia prijmu a vydaja energie,

zvysSena peristaltika Criev, pomer HDL:LDL
Hustota kosti

i ZvySuje hustotu kosti, ¢im vacsie zasoby v mladosti tym lepSie v
starobe



| LifeStyle

Kognitivne a exekutivne Vysledky
funkcie mozgu

Pracovna pamat, Preukazatelné zlepSenia
rozhodovanie, filtrovanie kardlovaskulér’nych a
informacii, flexibilita mozgu. neuromuskularnych
parametrov
Pohyb Pohyb Sportovy a pracovny vykon
Aerobné aktivity, Silovy cviCenia s vlastnou Kontinualne pohybové aktivity
futbal, basketbal, florbal, hmotnostou, C¢inkami, réznymi zvysuju pracovnu pamat, tak

polmaraton,... balan¢nymi pombckami deti ako aj dospelych




| Pedagogika

Vychovavame reprezentantov FEI
STU
(basketbal, florbal, futbal, strefba,
volejbal, silovy trojboj,...)

sportovy klub
1.ro¢nik povinné plavanie a
Sportove hry

Sme spoluorganizatormi
Majstrovstiev STU

Organizujeme turnaje pre studentov a
zamestnancov

Pre vysSSie roCniky 16 Sportov
3 (funkCny tréning, body form,
Studenti so zdravotnym hendikepom krav maga, atd'.)




| Organizacia podujati
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Velka telocvicna

Bazén




Nase priestory

Mala telocvicna
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Jpolova telocviéna :
Upo Lezecka stena
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