
Индивидуальный учебный план в рамках 
ФГОС СОО как один из способов 
профессионального самоопределения 
старшеклассника. 



Главные 
отличия 
учебного 

плана 
ФГОС ССО



Первое отличие – 
пять профилей обучения

Естественно-научный

Гуманитарный
Социально-

экономический
Технологический

Универсальный



Второе отличие – минимум три предмета 
на углубленном уровне 

в четырех профилях

Естественно-научный 
профиль

Гуманитарный 
профиль

Социально-
экономический 

профиль

Технологический 
профиль

Предметная область, из которой 

вы выбираете три (4) предмета, должна 

соответствовать профилю обучения 

(пункт 18.3.1 ФГОС среднего общего 

образования). К примеру, нельзя заявить 

гуманитарный профиль 

с профильными математикой, 

физикой и информатикой



Третье отличие –
количество предметов 

12 предметов – 
максимум 

в учебном плане

1 предмет – 
минимум из каждой 
предметной области 

обязаны изучить ученики



Четвертое отличие –
обязательные учебные предметы

Русский язык 

Литература

Иностранный язык

Математика

История" (или "Россия в мире"), 

Физическая культура

Астрономия

ОБЖ



Пятое отличие – обязательный курс 
«Индивидуальный проект»
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Требования ФГОС 
к организации проектной деятельности

• Проект в рамках одного или нескольких предметов,
• Ученик выполняет проект самостоятельно или под 

руководством учителя (тьютора).
• Срок – от одного до двух лет.
• Итог – завершенное учебное исследование или проект.
• Области проектной деятельности: познавательная, 

практическая, учебно-исследовательская, социальная, 
художественно-творческая.

• Примерные виды проектов: информационный, 
творческий, социальный, прикладной, инновационный, 
конструкторский, инженерный



                      Учебный план ФГОС СОО   
предусматривает
•изучение  обязательных учебных предметов
•изучение учебных предметов по выбору из 
обязательных предметных областей

•дополнительных учебных предметов
•курсов по выбору и общих для включения во 
все учебные планы учебных предметов, в том 
числе на углубленном уровне.



Предметные
 области 

и предметы 
учебного плана



Учебный план должен 
включать учебные занятия:

•32 часа в неделюне менее 2170 часов 
за 2 года на одного 

обучающегося

•37 часов в неделюи не более 2590 
часов за 2 года на 

одного 
обучающегося



Универсальный профиль
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• Ориентирован, в первую 
очередь, на обучающихся, чей 
выбор «не вписывается» в рамки 
заданных выше профилей. 

• Он позволяет ограничиться 
базовым уровнем изучения 
учебных предметов, однако 
ученик также может выбрать 
учебные предметы на 
углубленном уровне.



Формирование индивидуального 
учебного плана
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•мартИнформирование 
учеников 

•апрельИнформирование 
родителей 

•апрельЯрмарка профилей

•май-августСоставление ИУП



Формирование индивидуального 
учебного плана
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1 • Определить профиль обучения

2
• Выбрать из перечня обязательные, общие для всех 

профилей, предметы на базовом или углубленном уровне, не 
менее одного предмета из каждой предметной области.

3
• Дополнить учебный план индивидуальным(и) 

проектом(ами). 

4

• Подсчитать суммарное число часов, отводимых на изучение учебных предметов, 
выбранных в пп. 2 и 3. Если полученное число часов меньше времени, 
предусмотренного ФГОС СОО (32 часов в неделю), можно дополнить учебный план 
профиля еще каким-либо предметом (предметами) на базовом или углубленном уровне 
либо изменить количество часов на изучение выбранных предметов
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•завершить формирование учебного плана профиля факультативными и 
элективными курсами 



Формирование индивидуального учебного плана
Предметная 
область

Учебные предметы 
Базовый уровень

Кол-во часов Учебные предметы 
Углубленный уровень

Ко
л-во 

часов
Обязательные учебные предметы

Русский язык и 
литература

Русский язык 2 Русский язык 3
Литература 3 Литература 5

Иностранные 
языки

Иностранный язык 3 Иностранный язык 6

Общественные 
науки

История 2 История 4

Математика и 
информатика

Математика: 5 Математика: 6

ФК, ЭК, ОБЖ Физическая 
культура

3   

ОБЖ 1  
 Астрономия 0,5  

Учебные предметы по выбору
Общественные 

науки
География 1 География
Экономика 0,5 Экономика 2
Право 0,5 Право 2
Обществознание 2   

Естественные 
науки

Физика 2 Физика 5 
Химия 1 Химия 3
Биология 1 Биология 3

Математика и 
информатика

Информатика 1 Информатика 4

 Индивидуальный 
проект

1   

Курсы по выбору Элективные курсы    
Факультативные 

курсы
   

Минимум 32 часа, максимум 37 часов 



                           Итоговая аттестация
Государственная итоговая аттестация обучающихся, освоивших основную
образовательную программу, проводится в форме единого государственного
экзамена по окончании 11 класса в обязательном порядке по учебным предметам:

• "Русский язык и литература";

• "Математика: алгебра и начала анализа, геометрия";

• "Иностранный язык".

Обучающийся может самостоятельно выбрать уровень (базовый или
углубленный), в соответствии с которым будет проводиться государственная
итоговая аттестация в форме единого государственного экзамена.

Допускается прохождение обучающимися государственной итоговой
аттестации по завершении изучения отдельных учебных предметов на 
базовом
уровне после 10 класса.


