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«Дерево
»

Врикшасана



«Гора» Тадасана



«Аист» Падахастасана



«Собака мордой вниз» Адхо Мукха Шванасана



«Добрая кошечка» Марджариасана 1



«Сердитая кошечка»
Марджариасана 2



«Лодка» Ардха Навасана



«Лук
»

Дханурасана



«Лотос
»

Падмасана


