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* Основная цель, которую ставит перед собой коллектив ДОУ – это 
активизировать работу детского сада по формированию у 
воспитаников  ценности здорового образа жизни в соответствии с 
правилими личной безопасности и гигиены; поиск новых форм и 
иновационных подходов в использовании современных 
технологий по сохранению и укреплению здоровья детей.

Забота о здоровье – важнейший труд                                 
                                               воспитателя. От жизнерадостности, 

                                                     бодрости детей зависит их
духовная

                            жизнь, мировоззрение, умственное 
                                                              развитие, прочность знаний, 

вера в свои силы»
В.А. Сухомлинский

* Основная задача, которую ставит перед 
собой коллектив ДОУ –  
активизировать работу детского сада по 
формированию у воспитанников  
ценности здорового образа жизни в 
соответствии с правилами личной 
безопасности и гигиены; поиск новых 
форм и инновационных подходов в 
использовании современных 
технологий по сохранению и 
укреплению здоровья детей.



Акция «Здоровое утро!»



Утренняя гимнастика



Физминутки

Гимнастика 
для глаз

Артикуляционная
гимнастика



Гимнастика после сна



Познавательные беседы

«Твои помощники 
и верные друзья!» 

« Чистота–залог 
здоровья!» 



Продуктивная деятельность
Рисование Художественный труд



Чтение художественной литературы



Сюжетно-ролевая игра

«Магазин» «Больница»
* «Семья»



Дидактическая игра



Спортивный досуг



Спортивное развлечение 



Работа с родителями
Книжка «Полезные 
советы для вашего 

здоровья»

Буклет «Игры с 
детьми зимой на 

улице»

Фильм «Если 
хочешь  быть 

здоров!»


