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Czym jest nalewka ?7??

Nalewka - jest to napdj na bazie alkoholu, powstajacy z wyciaggu owocow
lub ziot w procesie macerac;i.

Nalewki, tak jak po czesci rowniez wina, stanowia zakonserwowany
alkoholem koncentrat okreslonych skfadnikow pochodzenia roslinnego,
takich jak: witaminy, sole mineralne, kwasy organiczne, cukry, garbniki i
pektyny, a takze barwniki i olejki eteryczne.

Dzieki obecnosci tych zwiazkow, nalewki posiadaja okreslone wiasciwosci
odzywcze, dietetyczne i lecznicze, a alkohol zawarty w nalewkach poprzez
rozszerzenie naczyn krwionosnych zwieksza przyswajalnos¢ tych
substanc;i.
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Rodzaje

owocowe (stodkie i wytrawne),
np. ratafia, jagodzianka, dereniowka, jezynowka, morelowka, pigwo
wka, tarninowka, wisniowka

korzenne, np. kardamonka, krambambula, imbirowka
ziotowe, np. benedyktynka, nalewka mietowa, listowka

miodowe, np. krupnik, wrzoséwka ("miéd z pradem”), nalewka
miodowa

inne, np. kukutka, nalewka aptekarska, nalewka
czekoladowa, lipoweczka, pitunowka
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Receptura

@ lkg owocow

@ 0,5 | spirytusu

© 0,5 I wodki

@ | szklanka cukru/miodu
@ | szklanka wody




ﬁéﬂ Receptura #é‘

Cukier — warunkuje stodkoS¢ nalewki. W przypadku nalewek
zdrowotnych i wytrawnych zawartoS¢ cukru moze by¢ bardzo
niska.

Midd — niektore nalewki wykonuje si€ z dodatkiem miodu. Jezeli
jednak sami, w ramach eksperymentéw, decydujemy si€ zmieni¢
zalecany w przepisie cukier na miéd, musimy sie liczy€ z
mozliwosScig, iz specyficzny smak miodu moze zdominowac ogélny
smak nalewki.

Woda — powinna byC dobrej jakoSci. Najlepsza jest woda z uje€
gtebinowych, zrddlana lub mineralna — fatwo dostepna w sklepach.
Mozna tez uzyC przegotowanej wody z kranu. Najzdrowsza dla
serca i organizmu jest twarda woda dolomitowa, zawierajgca duze
iloSci wapnia i magnezu.

Alkohole — powinny by¢ dobrej jakoSci i pochodzi¢ ze znanego
zrodta (mozna tez uzy€ win i destylatow domowej produkcji*). Do
maceracji, w zaleznosci od rodzaju nalewki i surowcéw, stosuje sie
alkohole o roznym stezeniu. Oprocz spirytusu i czystej wodki,
mozna zastosowaC rowniez inne rodzaje alkoholi tj.: koniak,
brandy, rum lub wino.



Surowce wykorzystywane do

@ produkcji nalewek

Owoce i sok
Ziofa, korzenie, kora, liscie
Propolis pszczeli —kit pszczel
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Owoce i sok

Owoce- powinny byc swieze, w petni zdrowe, dojrzate i
aromatyczne. Przed wtozeniem do stoja nalezy usunac
Zanieczyszczenia i owoce umyc.

np. agrest, ananas, aronia, banan, figi, grejpfrut, gruszka, zurawina ...

Soki owocowe — s3 to produkty otrzymywane ze zdrowych,
dojrzatych, swiezych lub przechowywanych owocow, jednego lub
wiekszej liczby gatunkow.




Zioha, korzenie, kora, liscie

Ziota i przyprawy — rowniez musza byc¢ dobrej jakosci, nie
zwietrzate i kupione z pewnego zrodta lub zebrane samodzielnie.
Przyprawy korzenne najlepiej uzywac w postaci statej (niezmielone)
z uwagi na fatwiejsze ich filtrowanie.
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Co mozemy kupiC w sklepie

Obecnie w sklepie mozemy kupiC piekne butelki z napisem na
etykiecie nalewka, lecz wiekszoS¢€ tych alkoholi tylko przypominajg
swym wyglgdem oraz nazwg te tradycyjne nalewki. Np. Nalewka
Babuni to po prostu wino deserowe, ma wtasciwoSci odzywcze,
zdrowotne tak jak nalewki, ale przeciez wina takie wlasciwoSci tez
posiadajg. Nie istnieje norma okresSlajgca nalewki.




Opakowanie jednostkowe

Pojemnosc -50, 200, 300, 500, 750, 1000 mi

Tworzywo — butelki szklane, kartoniki, worki

Sposob zamknigcia- korki, nakretki i inne.
Musi zawierac banderole

Etykiete




Etykieta

Nazwa

ZawartoSc alkoholu

PojemnosS¢ opakowania jednostkowego
Numer serii

Sposdb podawania

Sposdb przechowywania

Miejsce produkgcji

Nazwa, adres importera i dystrybutora
informacja o zawartosSci siarczynow

Opis produktu

Z czego zostata zrobiona




Dodatkowe informacje na etykiecie

© Numer telefonu importera

© Numer telefonu dystrybutora
@ Strony internetowe

®

Propozycje przygotowania drinkow
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