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«Я УМЕЮ ДУМАТЬ, УМЕЮ РАССУЖДАТЬ, ЧТО ПОЛЕЗНО 
ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ, ТО И БУДУ ВЫБИРАТЬ!»

МНОГО ЕСТЬ КРЫЛАТЫХ ВЫРАЖЕНИЙ О ЗДОРОВЬЕ И ОБ ОБРАЗЕ 
ЖИЗНИ, НО МЫ РЕБЯТА СМЕЛЫЕ, СПОРТИВНЫЕ, УМЕЛЫЕ И ПОЭТОМУ 

МЫ ВЫБИРАЕМ АКТИВНУЮ ЖИЗНЬ!



МЫ - ЗА ЗДОРОВЬЕ, МЫ – ЗА СЧАСТЬЕ!
МЫ ПРОТИВ БОЛИ И НЕСЧАСТЬЯ!
ЗА ТРЕЗВЫЙ РАЗУМ, ЗА ЯСНОСТЬ МЫСЛИ,
ЗА ДЕТСТВО, ЮНОСТЬ, РАДИ ЖИЗНИ!
КАРИНА ЛЮБИТ РИСОВАТЬ,
МАША ПЕТЬ И ТАНЦЕВАТЬ,
А ВИКА ВЫШИВАТЬ КРАСИВО,
ДЖАМИК, УЛЯ В СПОРТЕ ПРОСТО «АС»-
И ЭТО ВСЕ, ДРУЗЬЯ, - ПРО НАС!!



А ЧТО ТАКОЕ ЖИЗНЬ?
ЧУДЕСНОЕ СВОЙСТВО, НЕ ЗАВИСЯЩЕЕ ОТ МАТЕРИИ, ДАВАЕМУЮ И 
ОТБИРАЕМУЮ У МАТЕРИИ БОГОМ. РАЗЛИЧАЮТ КОНЕЧНУЮ (ВО ВРЕМЕНИ) 
ЖИЗНЬ ТЕЛА И БЕСКОНЕЧНУЮ ЖИЗНЬ ДУШИ. ЖИВОЙ ОРГАНИЗМ — ЭТО 
ТАКОЙ, В ТЕЛЕ КОТОРОГО СУЩЕСТВУЕТ ДУША (РЕЛИГИОЗНОЕ ОПРЕДЕЛЕНИЕ).



А ЧТО ТАКОЕ ЖИЗНЬ?
НАШЕ МНЕНИЕ, ЖИЗНЬ – ЭТО БОГАТСТВО, 
ДАННОЕ КАЖДОМУ ИЗНАЧАЛЬНО, И ОЧЕНЬ 
ХОЧЕТСЯ, ЧТОБЫ ОНА БЫЛА ПРЕКРАСНОЙ И 
СЧАСТЛИВОЙ.



ЖИЗНЬ В ПОНИМАНИИ НАШЕГО КЛАССА:
ЖИЗНЬ – ЭТО ДАР, КОТОРЫЙ ДАН КАЖДОМУ ИЗ НАС БОГОМ. КАЖДЫЙ ИЗ НАС ИМЕЕТ ПРАВО САМОМУ 

РАСПОРЯЖАТЬСЯ СВОЕЙ ЖИЗНЬЮ, КАК ОН ХОЧЕТ. ЛИЧНО Я ХОЧУ ЖИТЬ: РАДОВАТЬСЯ ЖИЗНИ, 
КРАСИВОМУ СОЛНЦУ И ПРИРОДЕ, ПРОСЫПАТЬСЯ КАЖДЫЙ ДЕНЬ И РАДОВАТЬСЯ НОВОМУ ДНЮ, КАК 
НОВОЙ ЖИЗНИ. КАЖДЫЙ ДЕНЬ НУЖНО ПРОЖИВАТЬ ТАК, КАК БУДТО ЭТО ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ ТВОЕЙ 

ЖИЗНИ. И НАПОСЛЕДОК Я ХОТЕЛ БЫ СКАЗАТЬ: «Я ВЫБИРАЮ ЖИЗНЬ!»
(СТЕПАН, 11 ЛЕТ)

Я ЛЮБЛЮ ЖИЗНЬ ЗА ТО, ЧТО Я, ПРОСЫПАЮСЬ УТРОМ, ЛЮБУЮСЬ ВОСХОДОМ 
СОЛНЦА, И НА ДУШЕ СТАНОВИТСЯ ТАК ЛЕГКО, И УЖЕ ХОЧЕТСЯ НАЧАТЬ ЭТОТ НОВЫЙ 

ДЕНЬ НЕПРЕМЕННО С УЛЫБКИ. Я ЛЮБЛЮ ЖИЗНЬ ЗА ТО, ЧТО, ПРИХОДЯ В ШКОЛУ, 
ВИЖУ ЛЮБЯЩИХ МЕНЯ ЛЮДЕЙ, МОИХ ОДНОКЛАССНИКОВ. ЛЮБЛЮ ЖИЗНЬ ЗА ВСЕ 

ТЕ МОМЕНТЫ, КОТОРЫЕ СО МНОЙ ПРОИСХОДЯТ. (КАРИНА, 11 ЛЕТ)
Я ЛЮБЛЮ ЖИЗНЬ ЗА ТО, ЧТО У МЕНЯ ЕСТЬ МОИ РОДНЫЕ, БЛИЗКИЕ, ДРУЗЬЯ! ЖИЗНЬ 
ДАНА КАЖДОМУ ИЗ НАС! ЕЁ НУЖНО ПРОЖИТЬ ДОСТОЙНО И ОСТАВИТЬ ПОСЛЕ СЕБЯ 

ДОБРУЮ ПАМЯТЬ. (УЛЬЯНА, 12 ЛЕТ)
МЫ ЛЮБИМ ЖИЗНЬ ЗА ТО, ЧТО ОНА ПОДАРИЛА НАМ НАШИХ ДРУЗЕЙ, ЗА ВСЕ ЕЁ ТРУДНОСТИ, 
РАДОСТИ И ПЕРЕЖИВАНИЯ. МЫ ЛЮБИМ ЖИЗНЬ ЗА ВСЕ НАШИ ПАДЕНИЯ И ВЗЛЕТЫ, УСПЕХИ 
И ДОСТИЖЕНИЯ. ЛЮБИТЕ ЖИЗНЬ, И ДЛЯ ВАС ОНА БУДЕТ СКАЗКОЙ! ( ЮЛЯ 

И ЛЕРА, 11 ЛЕТ)



ЧТОБЫ ЖИЗНЬ БЫЛА ПРЕКРАСНОЙ И СЧАСТЛИВОЙ, МЫ 
ДОЛЖНЫ ДУМАТЬ НЕ ТОЛЬКО О СВОЕМ ФИЗИЧЕСКОМ 

ЗДОРОВЬЕ, НО И ЭМОЦИОНАЛЬНОМ И 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОМ. 



ХОЧЕШЬ БЫТЬ ЗДОРОВЫМ – БУДЬ! ВЕДЬ ЭТО 
ПРАВИЛЬНЫЙ ПУТЬ! 

ВРЕДНЫМ ПРИВЫЧКАМ – НЕТ, 
ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ  - ДА!



МЫ ВЫБИРАЕМ ТРУД!
МЫ ЗА АКТИВНЫЙ ОТДЫХ!

МЫ ВЫБИРАЕМ СПОРТ!



Мы за активный отдых!
Мы за счастливое детство!



А ЭТО ЗНАЧИТ….
МЫ ВЫБИРАЕМ ЖИЗНЬ!


