
ФЛОАТИНГ



ЧТО ТАКОЕ ФЛОАТИНГ?

• ФЛОАТИНГ – ЭТО РАССЛАБЛЯЮЩАЯ 

ПРОЦЕДУРА; ТЕРАПИЯ ОГРАНИЧЕННОЙ 

СРЕДОВОЙ СТИМУЛЯЦИИ:
 



ФЛОАТИНГ
• ВЫ ЛЕЖИТЕ НА ПОВЕРХНОСТИ ВОДЫ В БОЛЬШОМ РЕЗЕРВУАРЕ

• В ВОДЕ РАСТВОРЕНА АНГЛИЙСКАЯ СОЛЬ (30%)

• ТЕМПЕРАТУРА ВОДЫ И ВОЗДУХА БЛИЗКИ К ТЕМПЕРАТУРЕ КОЖНОГО 

ПОКРОВА 34,8 °С

• НИ ОДИН ПОСТОРОННИЙ ЗВУК НЕ ОТВЛЕКАЕТ ВАС И НЕ РАЗДРАЖАЕТ

• ВЫ ЗАКРЫВАЕТЕ ГЛАЗА И ОЩУЩАЕТЕ СОСТОЯНИЕ НЕВЕСОМОСТИ



ДЛЯ ЧЕГО НУЖЕН ФЛОАТИНГ?

• СНЯТИЯ СТРЕССА

• ВЫВОДА ТОКСИНОВ ИЗ ОРГАНИЗМА

• ИЗБАВЛЕНИЯ ОТ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК

• ПОМОЩЬ БЕРЕМЕННЫМ

• ПРОБУЖДЕНИЯ КРЕАТИВНОСТИ МОЗГА

• УЛУЧШЕНИЕ СПОРТИВНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ

• ПОВЫШЕНИЯ ПРОДУКТИВНОСТИ И РАБОТОСПОСОБНОСТИ.



ФЛОАТИНГ АКТУАЛЕН…
при болях, лечении и профилактике заболеваний 
опорно-двигательной, нервной, сердечно- сосудистой и 
иммунной систем, при реабилитации после болезней и 
травм
при необходимости быстрого восстановления сил
при работе и образе жизни, связанными с постоянным 
напряжением
для омоложения организма
при подготовке и реабилитации профессиональных 
спортсменов
для получения максимального эффекта от занятий 
фитнесом
при занятиях йогой, медитацией
при ускоренном обучении, поиске и принятии сложных 
решений
для открытия и максимальной реализации 
потенциальных возможностей



ФЛОАТИНГ-ЭТО КРУТО!


