
  Здоровый 
образ жизни  
Наше здоровье в 
наших руках!!!























Правильное 
питание –

это стабильная 
работа кишечника



Правильное 
питание и 
здоровый 
образ жизни- 
лучшая 
профилактик
а головных 
болей и 
головокруже
ния.



Что такое долголетие?

�Долголетие – пример 
здорового образа жизни на 
протяжении очень многих лет



Здоровый образ жизни – залог 
долголетия. Вы станете 
организованными и 
сконцентрируетесь на своих 
задачах. Здоровый образ жизни 
ежедневно, ежегодно станет 
вашим залогом долголетия. 
Позитивное настроение и 
мотивация на успех позволят 
справится с любыми 
преградами.





На многие вопросы о здоровом образе 
жизни вы сможете найти в  книге      

Марии Шифферс под названием                     

Йога   здоровое долголетие,                   
или Как остаться молодым и бодрым.   

Данная книга находится в Володинской сельской библиотеке.



Спасибо за 
внимание!!!


