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Минимальный перечень 
лабораторных обследовании

⚫ ОХС, 
⚫ ХС–ЛПВП, 
⚫ ХС–ЛПНП, 
⚫ ТГ, глюкозы, 
⚫ АсАТ, 
⚫ АлАТ, 
⚫ креатинина.



Основные инструментальные 
методы диагностики стенокардии

⚫ КГ, 
⚫ ЭхоКГ, 
⚫ нагрузочные стресс–тесты, 
⚫ стресс–визуализирующие исследования, 
⚫ коронароангиография, 
⚫ сцинтиграфия миокарда, 
⚫ однофотонная эмиссионная томография миокарда, 
⚫ мультиспиральная компьютерная томография 
сердца и коронарных сосудов



Подтверждают диагноз 
Элевация или 
депрессии сегмента 
ST и наличия 
отрицательного 
остроконечного 
симметричного или 
высокого 
«коронарного» зубца 
Т



Обоснование диагноза
⚫ выявленные на ЭКГ в период приступа признаки ишемии 

миокарда 
⚫ Подобные изменения можно выявить с помощью 

нагрузочных проб (велоэргометрия и тредмил–тест), 
которые также могут объективизировать функциональный 
класс стенокардии по переносимой мощности нагрузки в 
Вт. 

⚫ Подтвердить ишемию также можно с помощью 
чреспищеводной электрокардиостимуляции и стресс–эхо 
кардиографии. 

⚫ Наряду с этим применяют суточное мониторирование ЭКГ 
и коронароангиографию – обязательный метод 
исследования у пациентов, которые имеют острую 
необходимость в проведении реваскуляризации миокарда.



ФК стабильной стенокардии


