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История 
тестопластики



Обереги из соленого 
теста



 Лепка из соленого теста позволяет создавать объемные образы и 
целые композиции 





•2 ст. пшеничной муки; 
•1 ст. соли;
•125 мл воды.
Для прочности можно добавить 
1 ст. ложку клея ПВА.
Все ингредиенты соединить и 
хорошенько вымесить  до 
получения пластичной 
однородной массы.
Готовое соленое тесто 
завернуть в полиэтилен и 
поместить в холодильник на 2 
или 3 часа.

Классический рецепт соленого 
теста



Рецепт 1
•1 ст. мелкой соли;
•1 ст. муки;
•5 ст. л. подсолнечного масла;
•вода;
•цветная гуашь или натуральный сок.
Тщательно размешайте в глубокой емкости 
сухие ингредиенты, влейте туда масло и 
немного воды. Чтобы тесто приобрело 
определенный окрас, аккуратно вмешайте в 
него сок (например, морковный либо 
свекольный).
Рецепт 2
 2 стакана муки; 
1 стакан крахмала; 
1 стакан соли;
1 неполный стакан воды;
В воду можно добавить 2 ст. ложки клея 
ПВА-от этого готовое изделие будет прочнее, 
и менее подвержено влаге. Перемешать все 
компоненты. Вымесить тесто до тех пор, 
пока оно не станет упругим.
 
 

Рецепт 3

•1,5 ст. муки;
•1 ст. соли;
•4 ст. л. глицерина (продается в аптеке);
•2 ст. л. обойного клея + 125-150 мл водички.
Такое тесто хорошо подходит для изготовления тонких 
работ. Для замешивания рекомендуем 
воспользоваться миксером – он позволяет значительно 
облегчить задачу.

Рецепт 4
1,5 ст. муки;
1 ст. соли;
125 мл воды.
Все смешать и замесить тесто, как на варенички. Для 
лепки тоненьких рельефных фигурок добавьте еще что-
то одно на выбор: 1 ст. л. клея ПВА, 1 ст. л. крахмала 
или смесь клея для обоев и воды
 
 

Кроме основного существуют еще масса рецептов приготовления соленого теста вот 
несколько из них:



• скалка;
•досточка для лепки;
•ножичек;
•стержень от шариковой ручки (для создания дырочек 
и узорчиков);
•кисточка;
•емкость с водой;
•фигурные формочки для вырезания печенья;
•пуговички, бусинки, колечки, кружево и пр. для 
выполнения оттисков;
•краски. 

Инструменты  и приспособления для работы с 
соленым тестом



Способы окрашивания соленого 
треста



Окрашивание изделия сделанное из белого 
теста

Окрашиваем белой гуашью макушку 
яблока



Добавляем немного зеленой краски  у 
черешка.

Не дожидаясь высыхания поверх 
белой
 окрашиваем желтой гуашью.



Красной гуашью и окрашиваем  низ яблока. Берем более толстую кисточку и начинаем 
вытягивать красную краску на желтую.



Более тонкой нитью выполняем соединение слоев.



Теперь бело-желтой в обратном 
направлении

Для окрашивания листьев 
смешиваем
 зеленую и тут-же желтую



Готовую работу покрываем 
лаком



Спасибо за 
внимание!


