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Проблема борьбы с курением 
существует давно. Не потеряла 

она своей актуальности и в 
современном обществе. 



В России курят:
� 60% мужчин и 15% женщин
� 30% подростков 13-15 лет.
� В Иркутской области курят, 
� 70% мужчин и 30% женщин.
� От болезней, вызванных курением, ежегодно погибают
� 3 млн. человек в мире
�  375 тыс. человек в России
� Половину из них составляют женщины.



Цель моего исследования:       

� Исследовать проблему курения подростков и  
выяснить отношение ребят к курению и создать 
информационную копилку  для проведения 
различных мероприятий с детьми. 

� Задачи: 

� Провести анкетирование среди подростков  14 – 15 
лет

� Выявить число курящих ребят и узнать их мнения о 
курении.

� Составить перечень предложенных мер борьбы с 
курением.

� Подобрать информационный материал для копилки.



           Ты куришь?



Курить - это…?



Вредно ли курить?



Девушка с сигаретой это…?



       Причины курения.
� Наличие курящих в семье, курение друзей и 

сверстников.
� Отсутствие определенных жизненных 

целей и низкая успеваемость в школе.
� Отношение к курению, как проявлению 

независимости и даже        мужества, 
вызову  определенным нормам поведения.

� Социальная приемлемость курения в 
конкретном обществе.



                                  
Я считаю, что правила здорового образа жизни  должны 

прививаться с раннего возраста.

 Я думаю, что надо проводить информационно- 
просветительскую работу среди детей как можно раньше, 
даже с детского сада, в том числе и среди родителей, но 

делать надо в интересной форме, чтобы привлечь внимание.



        Банк информационного  материала   
  «Курение: мода, привычка, болезнь?»



Познавательный материал 
«История табака, его                                

влиянии на организм»

о.Гаити
провинция 

Табаго
царь Михаил Фёдорович

(1596 - 1645)

царь 
Пётр Первый

(1672 - 1725)



Статьи «Заболевания связанные с 
курением»



Стихи
Запомни: человек не слаб,

Рожден свободным. Он не раб.
Сегодня вечером как ляжешь спать

Ты должен так себе сказать:
    «Я выбрал сам себе дорогу к свету

        И, презирая сигарету, 
         Не стану ни за что курить.

         Я – человек! Я должен жить!!!»
Пусть не страдают больше люди

      В дыму чадящих сигарет
Науку эту не забудем

И никотину скажем : «Нет!»



   Пословицы.
Кто курит табак, тот сам себе враг.

 Лучше заняться с дураком, чем с табаком.

Если хочешь долго жить, брось курить.

 Курение главный враг здоровью.

 



Спасибо за внимание!!!!!!!!

         Мы за здоровый

         образ  жизни!!!!!!!


