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� Театр начинается - с вешалки, а управление автомобилем - с посадки за 
рулем. Сев за руль автомобиля, прежде чем пристегнуть ремень 
безопасности, мы настраиваем положение сиденья. Как правильно 
выполнить настройку? Ведь от посадки зависит не только комфорт, но и 
безопасность. Нужно сделать выбор между безопасностью и комфортом, но 
главное-это безопасность.

� 5 Основных правил посадки водителя
� 1. Ноги и руки должны комфортно доставать до органов управления не 

вытягиваясь. (не садимся слишком далеко).
� 2. Плечевой пояс должен плотно контактировать со спинкой сиденья.
� 3. Голова не должна лежать на подголовнике (оставляем зазор).
� 4. Локти и колени не должны быть излишне согнуты (не садимся слишком 

близко).
� 5. Расстояние между нижним сектором руля и ногами должно равняться 

ширине вашей ладони.





� Серийный автомобиль по посадке рассчитан на среднестатистического 
человека ростом 175 см, с 42-м размером обуви. Нестандартному по 
морфологии человеку нужно приспособить автомобиль к себе, либо 
приспособиться к автомобилю. Посадка подбирается индивидуально и 
должна обеспечивать как физиологический, так и психологический комфорт 
водителя


