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Здоровье – одно из основных прав человека, состояние 
физического и психического благополучия. 



Факторы, определяющие здоровье
•Уровень 
физической 
активности
•Наличие 
вредных 
привычек
•Правильное 
питание
•Экологическая 
ситуация



Явные процессы формирования 
ЗОЖ



Уровни развития и реализации ЗОЖ 

•Социальный
•Инфраструктурный
•Личностный





Спасибо за внимание!


