
Что читать по ранней 
профориентации? 
Советы педагогу



• Добрая сказка Геннадия 
Цыферова расскажет 
малышам о том, что у каждого 
есть своё призвание. Чтобы 
понять, кем ты хочешь быть, 
нужно просто прислушаться к 
себе - и всё получится! А 
выразительные и красочные 
рисунки Тамары Зебровой 
сделают чтение ещё более 
увлекательным и приятным.



• Гиппо и Красная Панда живут 
в зоопарке, в который люди 
забыли дорогу. С каждым годом 
их дом все больше разрушается, 
а животные тоскуют и чувствуют 
себя никому не нужными.

• Однажды друзья решают 
покинуть зоопарк и поселиться 
среди людей. Но для этого Гиппо 
нужно стать Гиппопотамистером: 
найти работу и носить шляпу. 
Оказалось, что Гиппо — хороший 
сотрудник. У него получается 
и строить, и готовить, и лечить, 
и стричь, и считать... Но из-за 
проделок Красной Панды 
их отовсюду увольняют.



Ещё не профориентация
Но близкое знакомство



Путеводитель и 
виммельбух
Более 300 профессий! 
Основная идея: современный мир устроен 
сложно, но интересно.
О чем? Показана суть работы каждого  
специалиста, его особые 
профессиональные компетенции и 
значимость его труда для общего 
результата.



Книги-справочники
Что такое сбитень?  Где применяют 
сургуч? Кто такой извозчик? А 
целовальник? Как часто чистили трубы 
трубочисты? Какие хитрости были у 
продавцов мороженого в мире без 
холодильников?



Книги-челленджи
О чём: Как найти и развить идею? Каковы 
правила сюжета? Как писать, чтобы было 
интересно, но похоже на правду? Как 
научиться  вычёркивать лишнее? 

Что она может: Помочь найти сюжет для 
сценария, фанфика и даже компьютерной 
игры. Поможет понять, в какой отрасли найдёт 
себя пишущий человек. 



Профессия как погружение



Там, где нас нет
Как строят дома там, где нет земли? 
Кто живёт в Арктике? Как устроен быт и 
работа экспедиции? Откуда берется 
северное сияние?

Автор - Анны Меньшова, детская 
писательница, музыкант и композитор, 
режиссер, сценаристка и краевед. 
Также известна как талантливый 
экскурсовод и автор курса Город 
наизнанку.  



Из блога – в книгу
Известный экскурсовод и краевед 
Денис Дроздов рассказывает о том, 
почему Москва строилась не сразу. 
Детальное погружение в эпоху, новые-
старые профессии, визуальный восторг 
и желание вернуться.



Важные профессии
Как строили корабли? Почему 
Россию называли Гардарикой? 
Кто такой Васко да Гама? Как 
завоевывали Сибирь? Как 
прокладывать маршруты без 
дорог? Где находится киль?



Эта книга рассказывает о 
пожарных. Вы узнаете, как в 
разные времена люди боролись с 
пожарами, какое снаряжение 
использовалось для тушения, во 
что одевались пожарные, как 
менялась пожарная техника. 
Последние главы посвящены 
сегодняшним пожарным, на службе 
у которых самые передовые 
достижения науки и техники. 



От первого лица
Профессия – это личность



Кто придумал обезболивание?
Кто начал применять наркоз? 
А обрабатывать раны йодом?
Фиксировать  переломы 
гипсом? Неужели один и тот 
же человек?

Изобретатель, чудак и гений. 
Он запускал воздушных змеев, 
устраивал парикмахерскую у 
себя на крыльце, катался на 
коньках при помощи зонтика. 
А кстати, кем он был по 
профессии? 

Кто придумал пластырь от 
пробоин? Кто начал применять 
мины против кораблей 
противника? Кто изобрёл 
русскую семафорную азбуку? 
Стал первым капитаном 
российского ледокола?





Странник и просветитель.
Волк-одиночка и вожак.
Отшельник и просветитель. 



Когда нужен 
кто-то, кто 
понимает
…Нет уверенности в правильности 
избранного пути (или он выбран не тобой)

…Есть уверенность в пути, но нет 
попутчиков

…В тебе есть музыка



Ок, что дальше?
Интерактивная книга-челлендж от 

компании Smart Course, которая 
помогает подросткам осознать 

свои склонности и желания, чтобы 
определиться с будущей 

профессией.



Книга, которую 
можно изучать 
ДОЛГО
Задания, лайфхаки, психологические 
тесты, приёмы менеджмента и 
планирования



Эта книга для всех, кто не уверен 
в своем будущем, испытывает 
стресс от необходимости выбирать 
профессию и вуз. Для родителей, 
чьи дети не решили, чем хотят 
заниматься в будущем. Для 
взрослых, которые находятся 
в поисках дела своей жизни.



Первая книга по 
постановке целей для 
подростков
Учёба в школе давалась мне с 
трудом, потому что у меня не 
было особых способностей. 
Сейчас я совмещаю 
преподавание и 
исследовательскую 
деятельность. А ещё я первая 
женщина, которой удалось 
дойти на лыжах до Северного и 
Южного полюсов.

ЭНН БЭНКРОФТ,ПОЛЯРНАЯ 
ИССЛЕДОВАТЕЛЬНИЦА 



Эта книга написана для студентов и 
подростков (с 10 лет). Она поможет им по-
новому взглянуть на свои возможности. 
Что значит считать себя умным? Каждый 
из нас когда задумывается об этом. 
Многим кажется, что умен тот, кто 
получает высокие оценки и баллы за 
тесты. Обычно «умный» в понимании 
людей — это тот, кто:

Бегло читает. Быстро решает примеры. 
Может с ходу выдать множество известных 
ему научных фактов. Разбирается в 
компьютерах.

Но что на самом деле значит быть умным?





Рецепт успешного погружения

• Обаятельный герой, на которого хочется быть похожим

• Интересная/необычная профессия или её ракурс 

• Исторические факты

• Подробности, которые хочется изучать

• Эмоциональная вовлечённость

• Реальная личность с именем и репутацией

• Грани нового, в котором отражаешься ты.



3%
Людей изначально знают, кем они 
хотят быть. Остальные ищут себя, 
иногда смешивая профессию с 
призванием. Важно разнести эти 
понятия и помочь юному человеку 
найти свою тропинку на изрядно 
затоптанной карте жизненного пути.
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