
Повседневная жизнь

Daily Life



Listen [ˈlɪsn ], repeat [rɪˈpiːt] & remember! [rɪˈmembə] 
Послушай, повтори и запомни!

usually [ˈjuːʒʊəli] обычно

get up [ˈɡet ʌp] вставать,
просыпаться

always [ˈɔːlweɪz] всегда
do exercises [duːˈeksəsaɪzɪz] делать зарядку 

(упражнения)

take a shower [teɪk əˈʃaʊə] принимать душ
a tooth (teeth) [tu:θ]  [ˈtiːθ] зуб (зубы)

clean teeth [kliːnˈtiːθ] чистить зубы
have dinner [hævˈdɪnə] обедать
come home [kʌmˈhəʊm] приходить домой
go to bed [ɡəʊ təˈbed] ложиться спать



I usually get up at 7 o’clock.
Я обычно встаю в 7 часов.

usually 
[ˈjuːʒʊəli][ˈɡet ʌp] 



I always do exercises.
Я всегда делаю зарядку.

do exercises 
[duːˈeksəsaɪzɪz]

always
[ˈɔːlweɪz]



I take a shower and clean my teeth.
Я принимаю душ и чищу зубы.

[teɪk əˈʃaʊə] [kliːnˈtiːθ]



I go to school at 12 o’clock.
Я иду в школу в 12 часов.



I usually have dinner at 3 o’clock.
Я обычно обедаю в 3 часа.

[hævˈdɪnə]



At 5 o’clock I come home from school.
В 5 часов я прихожу домой из школы.

[kʌmˈhəʊm]



I watch TV or read a book.
Я смотрю телевизор или читаю книгу.



I go to bed at 10 o’clock.
Я ложусь спать в 10 часов.

[ɡəʊ təˈbed]



Present Simple (Present Indefinite)
Настоящее простое (настоящее неопределенное)

 помогает нам рассказать  о повторяющихся действиях в нашей 
жизни.
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