
История 
возникновения и 

развития 
Олимпийских игр



*Традиция 
проведения Олимпийских игр, 
существовавшая в Древней 
Греции, зародилась как часть 
религиозного 
культа. Игры проводились с 
776 года до н. э. по 393 год н. 
э., всего было проведено 293 
Олимпиады в Олимпии, 
считавшейся у греков 
священным местом. От 
Олимпии произошло и 
название игр



Легенды
Существует немало легенд о зарождении Олимпийских игр. Все они связаны с 

древнегреческими богами и героями.

Самая известная легенда гласит, как царь Элиды Ифит, видя, что его народ устал от 
бесконечных войн, отправился в Дельфы, где жрица Аполлона передала ему повеление 

богов: устроить угодные им общегреческие атлетические празднества. После чего Ифит, 
спартанский законодатель Ликург и афинский законодатель и реформатор Клиосфен 

установили порядок проведения таких игр и заключили священный союз. Олимпию, где 
надлежало проводить это празднество, объявили священным местом, а любого, кто 

войдет в ее пределы вооруженным, – преступником.

ОЛИМП

Согласно другому мифу, сын Зевса Геракл привез в Олимпию священную оливковую ветвь 
и учредил игры атлетов в ознаменование победы Зевса над его свирепым отцом Кроном.

Известно также предание, что Геракл, организовав Олимпийские игры, увековечил память 
о Пелопе (Пелопсе), победившем в гонке на колесницах жестокого царя Эномая. А имя 

Пелопа дали области Пелопоннес, где находилась «столица» античных Олимпийских игр.



Виды античных 
соревнований

: первый олимпийский вид спорта был представлен бегом на одну 
дистанцию (192 м.) с 1-х по 13-е игры, двойным бегом с 14-х, долгим 
бегом (7 дистанций) с 15-х, бегом в полном вооружении (2 дистанции 

в шлеме, со щитом) с 65-х; 
Единоборства: представлены кулачными боями с 23-х игр 

(запрещались подножки, удары ногами, захват), панкратион с 33-х 
(рукопашный бой, нанесение ударов руками и ногами), борьба с 18-х 

(удары запрещены, допустимы толчки); 
Пентатлон: пятиборье с 18-х игр, состоящее из бега, борьбы, 

прыжков в длину, метания копья и диска; 
Гонки на колесницах: гонки квадриг (двухколесная повозка с 
четверкой лошадей) с 25-х игр, скачки на конях с 33-х, гонки 

колесниц с двумя конями с 93-х



* Правила проведения
Олимпийские игры проводились через каждые 

четыре года. Продолжались пять дней и делились 
на две части:

непосредственно состязания;
религиозные обряды и чествование победителей, 

которых награждали оливковым венком и 
пальмовыми ветвями.

Победителей определяли двое судей, позже их 
число увеличили в среднем до десяти. Под 

управление судьям передавали полицейский отряд.
Участвовать в олимпийских играх могли только 

полноправные греки мужского пола (также римляне 
после захвата территорий Греции). За месяц до 
начала состязаний желающие демонстрировали 
судьям свои умения и приносили клятву Зевсу о 

том, что 10 месяцев посвятили тренировкам. 
Порядок участников определял жребий.

Скрыть объявление
Греческие женщины не допускались даже к 

просмотру игр, исключение составляли жрицы 
богини плодородия Деметры. Для участия 

существовала одна хитрость: женщины могли 
управлять колесницами, а победителем объявляли 

владельца лошади или повозки.




