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• Арабы - интенсивно пигментированные (т.е. сравнительно 
темноокрашенные) южные европеоиды. Их относят к особой 
переднеазиатской расе с сильно выступающим носом и очень 

развитым третичным волосяным покровом. Арабы 
относительно короткоголовые, но есть среди них и более 

сходные со средиземноморцами Южной Европы и Северной 
Африки (некоторые племена бедуинов в Аравии).



• В Йемене арменоиды частично смешаны с 
негроидами, с древности проникавшими 

сюда из Африки. Заметны внешние различия 
между арабами иракскими, с одной стороны, 
и арабами Сирии, Ливана или Иордании. В 
Ираке арабы более смуглые, черноглазые, 

коренастые брюнеты, по мнению Р.Г.Ланды, 
несколько напоминающие азербайджанцев. 
Они более однородны по происхождению, 
чем сирийцы и ливанцы, в среде которых 

сравнительно свободно идет процесс 
смешения представителей разных 

этнических групп.



• Большую часть территории Объединённых Арабских Эмиратов занимает пустыня (Руб-эль-
Хали) — самая большая в мире область, покрытая песком. В прибрежных областях 
Объединённых Арабских Эмиратов имеются месторождения соли. Горный рельеф 

характерен для северных и восточных регионов страны. Представители фауны — аравийский 
леопард и возвращённый в природу аравийский орикс, чаще можно увидеть одногорбых 
верблюдов и диких коз. Во время весенних и осенних миграций птиц, пролетающих из 
Средней Азии и Восточной Африки, можно наблюдать их большие скопления на севере 

страны. За пределами гористых областей в эмиратах Эль-Фуджайра и Рас-эль-Хайма большая 
часть растительности — результат программы правительства по озеленению страны



• Население Объединённых Арабских 
Эмиратов составляет примерно 9,3 млн 

человек, из которых 
этнические арабы составляют только 

треть, а коренные жители — 11 %. 
Остальные — выходцы 

из Пакистана, Индии, Бангладеш, Шри-
Ланки, Непала и прочих стран Южной 
Азии и Филиппин, иммигрировавшие в 

ОАЭ в качестве временных рабочих. 85 % 
проживающих в стране не являются 

гражданами ОАЭ. 



• В течение столетий язык постоянно изменялся, что, впрочем, мало отражалось 
на письме, потому что короткие гласные звуки, кроме как в Коране, не 

пишутся в тексте.

• Классический (высокий) арабский сегодня не является родным языком арабов. 
Однако и сегодня, с изменённым словарным составом, он используется почти 
во всех газетах и книгах, за исключением Туниса, Марокко и отчасти Алжира, 

где арабский делит роль литературного языка с французским. В научной и 
технической литературе в других арабских странах в местах, где отсутствует 

необходимый словарный запас, часто используется английский язык.



• Все арабы – исламисты, живущие по определённым правилам. Их главная 
путеводная звезда – это Коран, книга, отражающая всю суть арабского народа. 

Когда приходит время молитвы, арабы оставляют все дела и предаются 
общению с Богом. В особый месяц - Рамадан, весь народ начинает поститься. 
В дневное время строго запрещается есть, кушать и смотреть увеселительные 

передачи. В конце месяца завершается пост, и в первых числах Шавваля 
проходит праздник, на котором принято много кушать и раздавать милостыню 

абсолютно всем.



• Любой арабский мужчина относится к женщине как к будущей матери и 
домоуправительнице. В семье обычно всё решают представители сильного 

пола: отцы, братья, дяди. Их задача состоит в правильном воспитании дочерей 
и сестёр, чтобы в дальнейшем они своим поведением не смогли посрамить 
свою семью. Однако, мужья всегда находятся в ответе за свою жену. Она 

должна иметь ровно столько, сколько захочет. Но все же женщине отведено 
намного меньше прав, чем её супругу, поэтому можно смело сказать, что она 

находится в культурной кабале. Её основная роль- это семья, ей отведено 
беречь семейные ценности и поддерживать уют в доме.



• В арабских странах существует ряд табу на неправильное поведение как 
туристов, так и местного населения. Нельзя прилюдно прочищать себе нос или 

горло, запрещено громко разговаривать или повышать голос на своего 
собеседника, также некультурным считается раскатистый неестественный 

смех. На улице лучше вести себя наиболее спокойно и уверенно, не привлекая 
внимания ни по какому поводу.



• Правила поведения арабов очень разнятся с этикетом западных стран. 
Например, мужчина, знакомясь с женщиной, первый подаёт ей руку. Старшие 

всегда представляют младших, а женщина представляется паре супругов 
первой. При знакомстве, арабы обычно пожимают друг другу правую руку. Это 

является знаком доброжелательности в сторону гостя.



•  К базовым продуктам питания 
относятся чечевица и бобы, из 
которых часто делают пасты и 

используют в различных вариациях.

• Популярные арабские блюда:

• «бейзар» — известный бобовый суп 
из Магриба;

• Фалафель — фритированные шарики 
из размельчённых бобов или нута.

• Баранина, в виде кебаба или 
варёная — в арабской кухне самый 

распространённый вид мяса. Все части 
тела барана используются, в том 

числе внутренности, голова и копыта. 
Для блюда «хузи» пекут целого барана, 

фаршированного курицей, яйцами и 
рисом. Приправляют 

его шафраном и луком.



Ночь хны
• своеобразный арабский девичник, который традиционно проводится накануне свадьбы. 
Событие является демонстрацией красивейших нарядов и украшений. Мужчины на данном 

мероприятии не присутствуют. Невесте разрисовывают хной ладошки и стопы, нанося 
орнаменты и узоры с тайным смыслом, в которых можно найти инициалы суженого.

• Существует поверье, что чем темнее будет рисунок из хны, тем сильнее будет любовь 
свекрови к невестке. Подобный обряд проводится не только перед арабским, но и перед 

другими торжествами в мусульманских странах, например, перед турецкой свадьбой.




