
История развития: от 
института курортологии и 

физиотерапии к ФГБУ 
«Национальный медицинский 

исследовательский центр 
реабилитации и 
курортологии»



Предпосылки к созданию 
Института курортологии

■ 1920 г. Создание курортного распределительного 
госпиталя (главный врач Александров В.А.)

■ 1921 г. Всероссийский съезд по курортному делу 
рекомендует создать Центральный научный институт 
по изучению курортов и отбору пациентов на 
курортное лечение 



Центральная курортная 
клиника (1921-1926)

■ В составе клиники 3 отделения на 60 
коек: терапевтическое, 
неврологическое, хирургическое

■ Основные задачи: изучение лечебного 
действия физических факторов, 
подготовка кадров курортологов, 
координация работы  курортных клиник 
на местах.



Курортная клиника

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ
ИНСТИТУТ

ФИЗИАТРИИ  И ОРТОПЕДИИ

1924 год



Государственный центральный институт 
курортологии

Директор Данишевский Г.М.
1925-1937

■ Экспедиции по освоению месторождений и курортному 
строительству

■ Создана система санаторно-курортного лечения
■ Оценка эффективности курортного лечения
■ Изучение механизмов действия
■ Создание филиалов в Сочи, Свердловске, Ленинграде
■ Внедрение разных форм отдыха 



Бальнеолечебница



Физиотерапевтическое 
лечение



 ПРИНЦИПЫ КУРОРТОЛОГИИ
Возвращать рабочего на производство с максимальным и наиболее 

стойким восстановлением трудоспособности в кратчайший срок и ценой 
минимальных затрат»

Данишевский Г.М.

1. направлять на курорты строго по показаниям;
■2. направлять по производственному принципу;
■3. строго учитывать результаты санаторного лечения;
■4. «курортная диспансеризация»-санаторно-курортные 
отделения, обеспечивающие преемственность 
городских лечебно-оздоровительных и санаторно-
курортных учреждений



Научные достижения

■ 1932-1936гг. Первое 3-х томное руководство «Основы 
курортологии»

■ 1932г. Организована кафедра курортологии при 
ЦИУВ

■ 1934г. Проведение в Москве 4-го Международного 
антиревматического конгресса»

■ Выпуск журнала «Курортное дело»
■ Подготовлен к изданию журнал «Международная 

курортология» на 4-х языках





Государственный Центральный Институт 
Курортологии 

Центральный Институт 
Курортологии и Физиотерапии



Обросов 
Александр 

Николаевич

Поспелова 
Галина 

Николаевна



Данилов
Юрий 

Ефимович

ЦНИИ К и Ф
1966г.-1976



Боголюбов
Василий Михайлович

ВНЦ медицинской реабилитации и 
физиотерапии

1976-1998



Олефиренко
Валентина
Тарасовна



Ясногородский
Виктор 

Георгиевич 



Скурихина 
Лидия 

Алексеевна



Григорьева 
Валерия 

Дмитриевна



•Френкель Илья Давидович

•Василенко Филипп Дмитриевич

•Крылов Олег Александрович

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫЙ ОТДЕЛ



Сорокина 
Евгения 

Ивановна



Перфильева 
Ираида 

Федоровна



Стрелкова
 Надежда 
Ивановна 



Давыдова
Ольга Борисовна



Хитрик
Ирина Иоганновна



Разумов Александр 
Николаевич

РНЦ восстановительной медицины и 
курортологии

1998-2010



■ Основные направления деятельности РНЦ ВМ и К:
■ Разработка теории и организационно-методических принципов 

восстановительной медицины как нового направления в 
профилактической медицине, ориентированного на формирование 
системы охраны здоровья здорового человека,;

■ Разработка научных основ, а также научно-практических 
рекомендаций в области рационального использования и охраны 
природных факторов в целях их широкого применения в медицинской 
практике для достижения высоких социально-экономических 
показателей здоровья населения;

■ Формирование и реализация государственной политики в сфере 
Курортного дела;

■ Разработка научно обоснованной инфраструктуры службы 
восстановительной медицины, включая вопросы управления, 
организационно-штатной структуры, оснащения, стандартизацию и 
сертификацию медицинских и сервисных услуг, требования к 
подготовке кадров;

■ Создание новых технологий восстановительной медицины, 
курортологии и физиотерапии

■ Разработка и внедрение в практику здравоохранения современных 
методов интегральной оценки функциональных резервов человека 
(включая экспресс методики) как основы разработки индивидуальных 
оздоровительно-реабилитационных программ и анализа их 
эффективности;



Загородная клиника пос.Юдино



Санаторно-курортный 
комплекс «Вулан»



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ


