


NMnacTmacca

BoibpacbiBate TONBKO
YUCTbIe
nNacTMaccoBbie
ynaxkosku 6e3
OCTaTKOB NPOAYKTOB
NUTaHKA.

Boibpacbisate PET
BYyTbINKKM, €CAM TONbKO
B HMX HeT macna,
yKcyca uau BbiToBOM
XUMMM.

BoibpacbiBaTth NAEHKY,
uennogaHosbie
MELUKH.

MNepea Tem, Kak
BbibpacbiBath,

nNacTMaccosble
OyTbINKM HYXKHO

CNAWMTDb.

MakynaTtypa

BoiknAabiBaTh TONBKO

YHUCTYIO, CYXYIO
Oymary.

Boiknapieath
KapTOHHbIE KOPOBKM,
rasetobl, XXypHabl,
Opowwiopbl, KaTanoru,
KHUIMA.

Boi6pacbisath
CKpenieHHble
KapTOHHbIe M
OymarkHble U3genms.

MNepea Tem, Kak
BbIOpOCHTD,
KapTOHHble KOPODKM 1
yNaKoBKH OT HanMUTKOB
HeobxoaMmo
CNAOWMTb.

BoibpaceiBaTe
TO/IbKO YMUCTbIE
CTeKNSHHbIE
ByToINKK 1 BaHKK.

ByTbinku m GaHkM
MOryT GbiTb €
3TUKeTKamu, Ho Be3
yNaKoBKM.

MeTtanibl

BoibpacbiBaTe TONBKO
YUCTbIe
NNacTMaccoBbie
ynaxkosku be3
OCTaTKOB NPOAYKTOB
NUTaHUA.

Boibpacbisate PET
ByTbiNKKH, ecau
TONBKO B HUX HET
macna, yKcyca mam
BbITOBOM XMMMUM.

Bbibpacbisatb
NAEHKY,
uennodaHoeble
MELWKH,

MNepea Tem, Kak
BbiGpacbiBaTh,
NNacTMaccosbie
BYTbINKK HYXHO
CNAIOWHTD.




