
Сердечно-сосудистая 
система









Систола и диастола
• Сокращение сердца 

называется систолой, 
расслабление – 
диастолой.

•  За одну минуту сердце 
сокращается примерно 
60–70 раз. 

• Чередование работы и 
отдыха каждого из 
отделов сердца 
обеспечивает 
неутомляемость 
сердечной мышцы.










