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ГИПОКСИЯ – патологическое состояние, 
возникающее при недостаточности 
снабжения тканей кислородом или 
нарушении его использования в процессе 
биологического окисления

Основу гипоксии составляет 
энергетическое голодание



Наиболее частые причины гипоксии



Классификация гипоксии
В зависимости от распространённости повреждения 

органов

 По течению процесса 

При общей гипоксии 
возникает кислородное и 
энергетическое 

голодание всего 
организма

При местной гипоксии 
возникает кислородное 
и энергетическое 

голодание отдельного 
органа

Быстро 
развивается

Длительно течёт



В зависимости от причины и механизмов развития

возникает при снижении 
активности дыхательных 
ферментов в 
митохондриях клеток

возникает в 
результате действия 
нескольких причин и 
механизмов развития 
гипоксии

возникает при низком 
содержании кислорода 
во вдыхаемом воздухе

возникает при 
заболеваниях органов 
дыхания

возникает при 
нарушении 
кровообращения

возникает при анемии, 
гемолизе эритроцитов



Типы гипоксии



Экзогенный тип гипоксии



Дыхательный тип гипоксии



Сердечно-сосудистый  тип гипоксии



Кровяной  тип гипоксии



Тканевой  тип гипоксии



Смешанный  тип гипоксии



Структурно-функциональные нарушения при 
гипоксии



Организм приспосабливается к существованию в 
условиях гипоксии с помощью активации

 компенсаторно -  приспособительных реакций

При быстром развитии гипоксии рефлекторно 
включаются 

срочные приспособительные реакции, 
связанные с повышением активности симпатической части 

вегетативной нервной системы и поступлением в кровь 
адреналина и других гормонов

При длительном существовании организма в условиях 
гипоксии появляются  

долговременные приспособительные 
реакции. 

Они возникают в физиологических условиях у спортсменов, 
жителей высокогорья.   

А так же при хронической патологии органов дыхания, 
кровообращения, при анемии и других заболеваниях. 
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Заполните таблицу

Типы 
гипоксии

Причины Механизмы 
развития 
(примеры)

Дыхательный
Тканевой
Экзогенный
Кровяной



Педагогический контроль
 1. Гипоксия — это................. крови и   тканях.
 2. По локализации различают гипоксию: 

А.
Б.

 3. По течению процесса гипоксии различают:
 А.
 Б.
4. В зависимости от причин гипоксия бывает: 

а, 
б, 
в, 
г, 
д, 
е.



 5. Проведите соответствие изменений при гипоксии.
          Биохимические нарушения.        Морфологические изменения.
а) снижение уровня АТФ;
б) отек;
в) увеличение распада белков;
г) белковая дистрофия;
д) жировая дистрофия;
е) гибель клеток.

 6. При кровяном типе гипоксии уменьшается количество…. в крови.
 7. Проведите соответствие.
           Гипоксемия.                                                          Гипокапния.

а) снижение концентрации С02 в крови;
б) снижение парциального давления 02.

 8. Как изменяется (а, б, в, г) при сердечно-сосудистой гипоксии 
(УМЕНЬШАЕТСЯ ИЛИ ПОВЫШАЕТСЯ)

а) доставка кислорода к тканям;
б) скорость кровотока;
в) объем циркулирующей крови;
г) давление в венах.



9. К каждому типу приспособительных реакций организма при гипоксии 
берите соответствующие положения.

1.Срочные компенсаторно-приспособительные реакции при гипоксии

2. Долговременные компенсаторно-приспособительные реакции при гипоксии.  

       а) ЧСС увеличивается;
       б) гипертрофия миокарда; 

       в) увеличение емкости грудной клетки;
       г) повышение ударного объема сердца;
       д) выброс крови из депо;
       е) гипертрофия легких;
       ж) увеличение частоты и глубины дыхания;
       з) увеличение числа эритроцитов.

10. При пневмонии, отеке легкого, плеврите развивается (какая?)…… 
гипоксия  

11. При малокровии, кровопотерях, недостаточности кровообращения 
развивается  (какой?) ………….тип гипоксии.

|12. При подъеме на высоту, нахождении в замкнутом пространстве 
развивается  (какой?) ……………тип  гипоксии.


