
Задание 1. 
Я и моя команда

Целеполагание для 
эффективной работы



Короткое описание
В этом задании вам предстоит согласовать 
командные  цели со своими личными.
Любая проектная и командная работа – отличная 
возможность для личного и профессионального 
развития, которую нельзя упускать.

Вам необходимо командой обсудить и поставить 
командные цели, каждому решить, какие цели он 
преследует в этом для себя и как он 
синхронизирует эти цели с командными.



Инструкция
В  шаблонах есть командный бланк и личный 
бланк для каждого члена команды. Вы можете 
увеличить количество целей, но не более чем на 1. 
В вашем распоряжении большая палитра опций – 
предприимчивость, командная работа, успешные 
коммуникации. Внимательно следите за собой на 
этой неделе и записывайте, если что-то не 
получается?
Зачем? Вам может помочь ваш ментор!

Не ставили цели раньше? Вам поможет неплохая 
памятка от Теории&Практики.



Наши командные цели
Цель Описание Результат
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