
Внеклассное спортивное мероприятие:
Весёлая

карусель



Мероприятие проводилось для учащихся 1-4 классов, 
набиралось 2 команды по 10 человек, остальные дети 
были болельщиками и их участие тоже оценивалось.

⚫ Место проведения  - спортзал школы. Зал был 
оформлен плакатами, на которых были 
нарисованы фрагменты ниже перечисленных 
мультфильмов. Конкурсы сопровождались 
музыкальными фрагментами из тех же 
мультфильмов.

⚫ Тема игры: мультфильмы советского периода и 
современные российские мультфильмы  
(«Чебурашка и крокодил Гена», «Летучий корабль» 
«Простоквашино», «Алёша Попович», «Ну 
погоди», «Приключения Вини Пуха»). 



Необходимый инвентарь:

⚫ 2 самоката, 2 сумки, 2 газеты(для конкурса 
«Почтальон Печкин»)

⚫ Деревянные короткие лыжи с лямками (для 
конкурса «Простоквашино»)

⚫ 2 парика, 2 веника (для конкурса «Кикиморы»
⚫ 2 фитбольных  мяча с ручками (для конкурса 

«Алеша Попович»)
⚫ Маска зайца и маска волка, 2 пары калош большого 

размера (для конкурса «Ну погоди»)
⚫ 2 воздушных шара (для конкурса «Вини Пух»)
⚫ оборудование для  музыкального сопровождения 

конкурсов



1 конкурс - Голубой вагон 
⚫ Под песню из мультфильма про Чебурашку и 

Крокодила Гену «Голубой вагон» 
⚫ Команды построились друг за другом. По сигналу 

первый участник команды бежит до фишки и 
возвращается обратно. К нему  присоединяется 
второй участник команды и они бегут вместе 
имитируя вагоны. И т.д. пока все участники 
команды не выполнят упражнение.



Почтальон Печкин 
⚫ Музыкальное сопровождение  - инструментальная 

музыка из мультфильма «Проскоквашино».
⚫ Игроки команды одевают шапку, сумку с газетой и 

на самокате доезжают до фишки. Возвращаются 
обратно и передают реквизиты следующему члену 
команды. Конкурс проводится до тех пор пока 
каждый из членов команды не проделает 
упражнение. 



Проскоквашино
⚫ Музыкальное 

сопровождение – песня 
«Кабы не было зимы»

⚫ На полу в спортзале 
ставятся фишки и 
бумажным скотчем 
делается лыжня  между 
ними.  Задача участников 
команды надеть лыжи и 
по лыжне дойти до 
последней фишки и 
обратно. Передать 
реквизит следующему 
участнику команды.



Болото
⚫ Музыкальное сопровождение  - 

песня «Я водяной»
⚫ Реквизит – 4 гимнастические 

скамейки, «кочки» (листы 
вырезанные из картона в виде 
болотных кочек).

⚫ Каждому из участников команды 
нужно пробежать по мостику 
(гимнастической скамье), наступая 
исключительно на кочки перейти 
болото и снова по мостику. Финиш. 
Обратно возвращается бегом и 
передает эстафету следующему 
участнику. 



Баба Яга
⚫ Музыкальное сопровождение  - песня Бабки Ёжки.
⚫ Реквизит – 2 веника, 2 парика
⚫ Задача каждого участника команды одеть реквизит 

и верхом на венике добежать до фишки и вернуться 
обратно. Передать реквизит следующему 
участнику команды. 



Алеша Попович
⚫ Музыкальное сопровождение  - инструментальная 

мелодия из мультфильма «Алеша Попович».
⚫ Реквизит – 2 фитбола с ручками.
⚫ Имитируя езду на коне допрыгать до фишки и 

обратно. Передать реквизит следующему 
участнику команды для выполнения упражнения.



Ну погоди (танго)
⚫ Музыкальное сопровождение  - танго из 

мультфильма «Ну погоди».
⚫ Реквизит – маски волка и зайца, 2 пары галош 

большого размера.
⚫ Надеть маску и калоши и дойти до фишки. 

Вернуться обратно и передать эстафету 
следующему участнику команды.



Путешествие Пятачка
⚫ Музыкальное сопровождение  - 

фонограмма из мультфильма 
«Приключения Вини Пуха» – «Я 
тучка, тучка, тучка»

⚫ Реквизит – мягкие модули из 
которых сложены полоса 
препятствий.

⚫ Участник команды берёт 
воздушный шарик и проходит 
полосу препятствий. Передает 
шарик следующему участнику 
команды для выполнения 
задания.  



Конкурс для болельщиков
⚫ Заранее приготовить фразы из тех же  

мультфильмов, по мотивам которых проводилась 
игра. Слушатели прослушивают фразу  и 
отгадывают из какого она мультфильма. Команде, 
болельщики которой отгадают больше фраз, даётся 
дополнительный балл.  



Мягкие модули. Полоса 
препятствий



Плакаты:


