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ПЛАН

•Общая характеристика психологии
•Понятие, что такое методы психологии 
•Классификация методов и их характеристика
•Использованная литература



ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 
ПСИХОЛОГИИ

Психоло́гия (от др.-греч. 
ψυχή— «душа»; λόγος — 
«учение») — наука, изучающая 
закономерности 
возникновения, развития и 
функционирования психики и 
психической деятельности 
человека и групп людей. 
Объединяет в себе 
гуманитарный и естественно-
научный подходы



МЕТОДЫ ПСИХОЛОГИИ

Методы психологии – это совокупность 
приемов и способов, пользуясь которыми 
исследователи могут получить сведенья и 
расширить знания, необходимые для 
создания научных теорий в психологии и 
формировании практический рекомендаций. 



КЛАССИФИКАЦИЯ МЕТОДОВ 
ПСИХОЛОГИИ

•методы сбора информации (самонаблюдение, наблюдение, изучение 
результатов деятельности, изучение документов, метод опроса, метод 
тестов, эксперимент, биографический метод);
•методы обработки данных (статистический анализ, другие математические 
методы);
•методы психологического воздействия (дискуссия, тренинг, формирующий 
эксперимент, убеждение, внушение, релаксация и другие);
•методы электрофизиологии мозга и отдельных нейронов, на основе 
электроэнцефалографии, томографии, магнитоэнцефалографии, 
инфракрасной спектроскопии на длинах волн в 700−900 нанометров, для 
которых тело человека проницаемо



ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЕ МЕТОДЫ
ПСИХОЛОГИИ

� Диалектический метод, требующий изучения всех предметов и 
явлений с учетом их постоянного изменения и развития; 

� Метод детерминизма, этот метод требует постоянного учета 
исследователем зависимости психики от определенных причин и 
связанную с этим возможность ее объяснения;

� Метод системности, исходящий из того, что мир есть множество 
взаимодействующих между собой элементов, образующих 
определенную целостность, а следовательно, и психика является 
целостностью, отдельные элементы которой тесно связаны между 
собой и не могут существовать изолированно, вне этой связи;

� Метод фальсифицируемости, предложенный английским 
философом Карлом Поппером, предполагающий постоянное 
сохранение возможности опровержения любой научной теории в 
процессе непрерывного поступательного развития науки.



СПЕЦИФИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ 
ПСИХОЛОГИИ 

� Метод рассмотрения психологических явлений как единства 
психического и физиологического

� Метод постоянного учета единства психики, сознания и деятельности
� Неэкспериментальные методы изучения психики 
� Метод наблюдения 
� Метод опроса 
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