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Задание 1 
Необходимо 
сформулироват
ь противоречие 
и проблему, 
разрешение 
которой снимет 
указанное 
противоречие
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Задание 2
Необходимо 
сформулировать
противоречие и 
проблему, 
разрешение 
которой снимет 
указанное 
противоречие



ПОСТАНОВКА ПРОБЛЕМЫ НА ОСНОВЕ 
ИНФОРМАЦИИ ПРОТИВОРЕЧИВОГО ХАРАКТЕРА
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ИНФОРМАЦИИ ПРОТИВОРЕЧИВОГО ХАРАКТЕРА

ПРОТИВОРЕЧИЕ:

ПРОБЛЕМА:



ФОРМУЛИРОВАНИЕ ЦЕЛИ НА ОСНОВЕ 
ПОСТАВЛЕННОЙ ПРОБЛЕМЫ

Задание 1
Необходимо 
сформулировать
цель проекта 
или 
исследования  
для разрешения 
проблемыБа́рри 

Ко́ммонер — 
американски
й биолог и 
эколог.



ФОРМУЛИРОВАНИЕ ЦЕЛИ НА ОСНОВЕ 
ПОСТАВЛЕННОЙ ПРОБЛЕМЫ

В 1989 году NASA запустило исследование, целью которого было определить 
самые лучшие комнатные растения для очистки окружающего воздуха. 
Ученые выяснили, что воздух помещений постоянно содержит частицы 
вредных летучих органических соединений - трихлорэтилена, бензола, 
аммиака и других. Чтобы экологично очистить воздух, специалисты 
рекомендуют разместить их в комнатах. Комнатные растения способны 
нейтрализовать до 85% загрязнений воздуха в помещении. Однако, малые 
площади некоторых офисов и квартир не позволяют размещать большое 
количество растений.

ПРОБЛЕМА:

ЦЕЛЬ:



ФОРМУЛИРОВАНИЕ ЦЕЛИ НА ОСНОВЕ 
ПОСТАВЛЕННОЙ ПРОБЛЕМЫ

Проблема: живем в стандартных квартирах, окружаем себя 
унифицированными предметами, которые не разуют, не вдохновляют 
на творчество.  Хочется украсить жилое помещение своими руками, с 
минимум затрат, используя современные технологии

Цель:  Создание авторского освещения с помощью 3D технологий



SMART – 
Методика формулирования цели
SMART - это акроним, который поможет вам понять, чего же вы хотите 
достичь



SPECIFIC
• Specific - конкретная. Нужно четко указать, что именно 

важно сделать, используя слова-действия. Например, 
вместо того, чтобы говорить «я хочу больше узнать больше о 
профессиях», можно сказать, что я собираюсь пройти 
профессиональные пробы в Центре планирования карьеры.

Вопросы

• Какого результата я хочу достичь за счет выполнения цели и 
почему?

• Кто вовлечен в выполнение цели?

• Существуют ли ограничения или дополнительные условия, 
которые необходимы для достижения цели?



MEASURABLE
• Measurable - измеримая. Должна отражать масштаб работы 

в конкретных цифрах. В предыдущем примере вы можете 
добавить, что собираетесь пройти три профессиональные 
пробы.  Добавив число три, вы получаете измерение, 
которое поможет вам направить свои усилия и отследить 
прогресс в достижении цели.

Вопросы

• Когда будет считаться, что цель достигнута?

• Какой показатель будет говорить о том, что цель достигнута?

• Какое значение у данного показателя должно быть для того, 
чтобы цель считалась достигнутой?



ACHIEVABLE
• Achievable - достижимая. Должна соответствовать тем 

ресурсам, которые есть в вашем распоряжении и 
находиться в пределах досягаемости. Три пробы - это 
вполне достижимый результат.

• Ограничениями могут быть: временные ресурсы, 
инвестиции, трудовые ресурсы, знания и опыт исполнителя, 
доступ к информации и ресурсам, возможность принимать 
решения и наличие управленческих рычагов у исполнителя 
цели.

•



RELEVANT

• Relevant - актуальная, значимая. В этом пункте понадобится 
умение мыслить вариативно.  Если вы уже проходили 
профессиональные пробы и не смогли прийти к какому-то 
конкретному выводу, то, наверное, это не то, что вам нужно. 
Возможно, вам стоит устроиться на реальную работу летом 
и провести в офисе или на производстве 2 месяца наравне 
с сотрудниками. Делайте это в том случае, 
если  поставленная цель актуальна для вас или для 
окружающих.



TIME BASED 

• Time Based - ограниченная во времени. Следует задавать 
конкретный срок выполнения задач. Три 
профессиональные пробы - это хорошо, но если вы не 
установите временные рамки, то не ясно, за какое время вы 
собираетесь их пройти: за месяц или за год? Во втором 
случае у вас может не остаться времени на другие действия.



РАБОТА НАД СВОИМ ПРОЕКТОМ

• Запишите проблему, которую решает ваш проект
• Сформулируйте цель вашего проекта или исследования  для 

разрешения проблемы
• Запишите цель в свой дневник



ПОСТАНОВКА ЗАДАЧ НА ОСНОВЕ 
СФОРМУЛИРОВАННОЙ ЦЕЛИ



ПОСТАНОВКА ЗАДАЧ НА ОСНОВЕ 
СФОРМУЛИРОВАННОЙ ЦЕЛИ

Проблема: живем в стандартных квартирах, окружаем себя унифицированными 
предметами, которые не разуют, не вдохновляют на творчество.  Хочется украсить 
жилое помещение своими руками, с минимум затрат, используя современные 
технологии

Цель:  Создание авторского освещения с помощью 3D технологий

Тема проекта "Светодиодные фонари на 3D принтере«

Задачи: 
1.

2.

3.

4.

5.

6.



РАБОТА НАД СВОИМ ПРОЕКТОМ

• Запишите задачи проекта

Задания взяты из сборника « Индивидуальный проект. Рабочая тетрадь. 10-11 классы Рабочая 
тетрадь» авторы Л.Е.Спиридонова, Б.А.Комаров, О.В.Марков, В.М.Стацунова


