Hayka ana putHeca

BJIUSHUE IUETHI « H1+H2» HA COCTAB TEJIA,
APTEPHAJIBHOE JABJEHUE U MOKA3ATEJIU KPOBH
JIIOJIEN, CTPAJAIOIINX OKUPEHUEM:
PAHIOMU3UPOBAHHOE KOHTPOJMPYEMOE
UCCJEJIOBAHUE



AKTYa/IbHOCTb




Llenb 1 3agayn nccnegoBaHuA:

LlenbL nuccneanoBaHus:

NPOBECTN CPpaBHUTENbHbLIN aHanNn3 NonynAapHbIX ANET U METOOUKU
«H1+H2» C TOYKM 3peHns ux pesynsTaTUBHOCTU B KOPpPEeKUUn
XUPOBOW  TKaHW, rMokKasartenenm XOfeCTepUHOBBLIX dopaKkuuu,
apTepunanbHOro gaBneHna U KOHUeHTpauuo HaTpunypeTnyeckoro
MO3roBoro nentuga.

3agaduum uccriegoBaHus:

1. U3yunTb BO3IMOXHOCTU NpUMeHeHUA 1 3 deKkThl AUET Ha NoAEN,
KOTOpble BedyT nporpaMmmy KOppekuunm Beca Terna B MUPOBOWU
nuteparype;

2. [NpoBecTn cpaBHUTENBLHLIN aHANN3 BAUAHUA MeTOAMKU « H1+H2»
N NonNynsapHbIX AMET HaA COCTaB Teqna, XonecTepuHoBbIe ppaKkumu,
apTepunanbHOe AaBneHne U HaTpUnypeTudeckum nentug Noaeu,
HaXoOsLLMXCA Ha NporpaMme CHUXEHUS Beca Tena.




MeToabl uccnenoBaHusA:

1. AHanmm3d u obobuieHne nuTepaTypHbIX
MCTOYHUKOB.

2. AHTpONomMeTpuveckme n3mepeHund
(0BbxBaTbl TEMa U KannnepomMmeTpus).

3.buoxnmmnyeckmn aHanna cocrtaBsa KpOBMW.
4. MeToabl MaTeEMaTUYECKOU CTAaTUCTUKMN.



OpraHu3sauus

ncelrieqoBaHuA:
N Bo3pacT CTax TpeHNpOBOK
(neT) (ner)
336 3515 4 ropa

VccrnedosaHue riposoduriock Ha baze CK «Hollywood»
2. BomkuHck Yomypmckas Pecriybrnuka
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MeToaouku VIHTGpBGHLI,VIVI AnAd y4aCTHUKOB

ncerieaqoBaHuA:
I'pynmna
(N=336) Meroanka U ¢pu3nIecKasi aAKTHBHOCTD
['pynmna
1 (n=84) 5 CTOIOBBIX JIOXKEK

I'pynna | 5 ¢ronoBpix noek + akTHBHOCTB B TeUCHHE HS U 3

2 (n=84) TPEHUPOBKU B HEIEIIO
['pymnmna
3 (n=84) H1+H?2

I'pynna | 111+H2+ aktusHOCTS B Teuenue nus u 3 TPEHUPOBKH
4 (n=84) B HEJEIIIO




Pe3ynkTaThbl nccrieaoBaHUA.

AHTpOﬂOMETpM‘-IeCKVIe noKa3aTtesim y4aCTHUKOB UccrieaoBaHusA

JAnHaMuKa U3MEHEeHUsl Beca

TEJIAa

JAnHaMuKa U3MEHEeHUs

o0beMa TaJIuu

JAnHamMuKa U3MEeHeHu sl

JKMPOBOH TKAHU

I'pynmna 0
(N=356) (kr) (cm) il

A A A

a0 mocJjie a0 mocJje a0 mocJje

I'pynma 1
(0=84) | 874+0.4 | 87205 | 04 [988+1,6(985+1,2| 03 |34.2+0,6 |34,120,5 | -0,1
I'pynna 2
(0=84) | 80,740,7 | 80,3+0,3 | -0,4 |78,5¢2,6|78.2+2,5| -03 |29,4+0,6 | 29,1+0,5 | -0,3
I'pynna 3
(0=84) | g2 1+1.1 | 80,7£0.9 | -14 |89,9+0.4(88,9+03| -1 |31.620.6 | 30.4+0,6 | -1.2
I'pynmna 4
(0=84) | 86,322,1 | 84,2+2,5 | -2,1 [87,9424 (86314 | -1,6 | 3210, [29,9£02 | -2,2




Pe3ynbTraTtbhl UCCNeaoBaHUA.

Bnoxmmmnyueckme nokasarenum aHanusa coctaBa KpoBU Ha
XOJiecCTeprHoBbIe (hpaKunm y4aCTHUKOB UCCreaoBaHUA

JIIIBII JIITHII XoJiecTepuH
IToxka3arenn (MMOJIB/J1) (MMOJIB/JT) (MMOJIB/J1)
I'pynna
(N=356) ) noce A 110 mocie | A 110 noce A
I'pynna 1

(n=84) 1,32+0,2 | 1,32+0,1 0 2,82+0,2 | 2,76+0,2 | -0,06 | 5,15+0,12 | 5,15+0,18 0

I'pynmna 2
(n=84) 1,31+0,1 | 1,29+0,2 | -0,02 | 2,58+0,3 | 2,53+0,2 | -0,05 [ 4,49+0,09 | 4,48+0,1 | -0,01
I'pynna 3
(n=84) 1,42+0,1 | 1,34+0,2 | -0,08 | 2,99+0,1 | 2,79+0,2 | -0,2 | 5,32+0,16 | 5,1+0,18 -0,2
I'pynna 4

(n=84) 1,44+0,19 | 1,33+£0,2 | -0,11 | 2,76+£0,2 | 2,53+0,2 | -0,23 | 5,7£0,05 | 4,8+0,16 -0,9




Pe3ynbTraTtbhl UCCNeaoBaHUA.

Noka3aTtenu dapTepuanbHOro gasneHmnAa y4aCtHMKoB nccrieaoBaHuA

CAJT JAAN
I'pymna (MM.pT.CT.) (MM.pT.CT.)
(N=356)
0 nocJje A 10 nocJje A
I'pynna 1
(n=84) 135+10 135+8 0 9045 9045 0
I'pynna 2
(n=84) 13512 13348 2 908 90+6 0
I'pynmna 3
(n=84) 140+10 135+5 -5 90+10 85+5 -5
I'pynna 4
(n=84) 140+12 130+4 -10 90+10 85+5 -5




Pe3~¥anaTb| nccrnenoBaHuUA.

bnoxnMhyeckme nokasarenuv aHanusa coctaBa KpoOBMU Ha
KOHUEeHTpauulo HaTpunypetTun4vyeckoro mosrosoro nentuaa (MHIM)
y4YaCTHUKOB UccrnenoBaHuUA

MHII
IToxka3arenan (mr/mJr)
I'pynna
(N=356) a0 nocJje A
I'pynna 1
(n=84) 60+17 59+17 -1
I'pynma 2
(n=84) 55424 52422 -3
I'pynna 3
(n=84) 62+18 57+20 -5
I'pynna 4
(n=84) 58408 50+27 -8




1.

BbiBOAbI:

AHann3z wun o00600WeHne nuTepaTypHbIX MUCTOYHMKOB MOKa3an
OTCYTCTBME WUCCMNeaoBaHWA Ha pPYCCKOM U aHIMUUCKOM  A3blKe,
Kacawwmxca snuaHns anetol «H1+H2» Ha xonectepuHoBble opakunm U
apTepuanbHoe gaBreHue rogen, HaxoaaWwmnXca Ha NporpamMmMe CHUXEHUS
Beca Tena.

B pe3ynbraTte uccnegoBaHuMs Hamu ObINU BbiSIBIIeHbI crieayrowime
AaHHble:

KanopumnHoOCTb OHEBHOrNoO pauuoHa MUTaHUA, €ero HarnonHAeMOCTb WU
cbanaHCMpPOBaAHHOCTb, a TakXe MoBbileHNEe PU3NYECKON aKTUBHOCTU B
TeYyeHne OHA OKa3blBaloT 0e3yCNOBHOE BNUAHME HA MPOLEHT CHUXEHUS
XMPOBOM MaccCbl Terna, MeTabonuyeckne nokasarteni, YPOBEHb
apTtepuanbHoro pgaeneHusi, nokasatenn MHI1T n ynydweHne obuiero
COCTOSAHMA 300P0BbLA Y N0AEWN, CTpaaaoLLNX OXXUPEHNEM.

iccnegoBaHne akcnepuMeHTasribHO Mokasasio, YTO, B CpaBHEHUW OBYX
nporpaMmmMm CHWXEHUS BecCa, 3HauyuTenbHO nydlle OKa3sbliBalTCH
pesynbratbl Yy Nuu, nNporpamMma nMUTaHUA KOTOPbIX  BKMNK4Yana
pekoMeHgaumm metogukm H1+H2.



Cracu0o 3a Baumanuel

Hayka ana ¢utHeca
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