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АКТУАЛЬДЫҒЫ: СЖЖ ТҰРАҚТЫ  
АҒЫМЫМЕН АУЫРАТЫН НАУҚАСТАРДЫҢ 

24 % -ЫНДА ҚД ІІ ТИПІ КЕЗДЕСЕДІ. АЛ, 
СЖЖ-Ң ДЕКОМПЕНСАЦИЯ САТЫСЫМЕН 

ГОСПИТАЛИЗАЦИЯЛАНҒАН 
НАУҚАСТАРДЫҢ 40%-ЫНДА ҚД  ІІ ТИПІ 

КЕЗДЕСЕТІНІ БЕЛГІЛІ.[1] 



АКТУАЛЬДЫЛЫҒЫ(ЖАЛҒАСЫ): 
ПОПУЛЬЯЦИЯЛЫҚ ЖƏНЕ КЛИНИКАЛЫҚ ЗЕРТТЕУЛЕР 
БОЙЫНША АЛЫП ҚАРАЛАТЫН БОЛСА , ҚД ІІ ТИПІМЕН 
ҚОСАРЛАНҒАН СЖЖ-НЕН НАУҚАСТАРДЫҢ ҚАЙТЫС 
БОЛУЫ 1,29-3,19 ЕСЕ ЖОҒАРЫЛАЙДЫ ЕКЕН[2](АЛ, 
DIABHYCAR ЗЕРТТЕУЛЕРІ БОЙЫНША, 12 ЕСЕ [3]). 
МАМАНДАНДЫРЫЛ- ҒАН СТАЦИОНАРДА ЕМ АЛҒАННЫҢ 
ӨЗІНДЕ ЖЫЛДЫҚ ӨЛІМ КӨРСЕТКІШІ 12%-ДЫ ҚҰРАЙДЫ 
ЕКЕН.[4]



МАҚСАТЫ:

 ҚАНТ ДИАБЕТІ(ҚД) ІІ ТИПІ 
ҚОСАРЛАНҒАН СОЗЫЛМАЛЫ ЖҮРЕК 

ЖЕТІСПЕУШІЛГІ(СЖЖ) БАР 
НАУҚАСТАРҒА  СТАНДАРТТЫ ЕМНІҢ 
ƏСЕРІ ҚАНШАЛЫҚТЫ ТИІМДІ ЕКЕНІН 

АНЫҚТАУ



ТАПСЫРМАЛАР:
 
- АҚТӨБЕ ҚАЛАСЫНДА «Д» ТІРКЕУДЕ БОЛҒАН ҚД ІІ ТИПІ 
ҚОСАРЛАНҒАН ЖƏНЕ ҚОСАРЛАНБАҒАН СЖЖ БАР 45-65 ЖАС 
АРАЛЫҒЫНДАҒЫ НАУҚАСТАРДЫҢ ТІЗІМІН АНЫҚТАУ
(АМБУЛАТОРЛЫҚ ДЕҢГЕЙДЕ);

- ЕКІ  ТОПҚА БӨЛЕМІЗ: БІРІНШІ ТОП - ҚД ІІ ТИПІ ҚОСАРЛАНҒАН, 
ЕКІНШІ ТОП – ҚД ІІ ТИПІ ҚОСАРЛАНБАҒАН СЖЖ БАР НАУҚАСТАР.
  
- СОҢҒЫ 3 ЖЫЛДАҒЫ АЛЫП КЕЛЕ ЖАТҚАН СТАНДАРТТЫҚ ЕМІНІҢ 
НƏТИЖЕСІН САЛЫСТЫРУ.



Зерттеу дизайні :
�  І-лік;

�  Обсервациялық;
�  Аналитикалық;
�  Когорттық;

�  Ретроспективті.



  Генеральная совокупность -                                                                       барлық 45 - 65 жас 
аралығындағы СЖЖ бар (ҚД ІІ типі қосарланған жəне 
қосарланбаған) адамдар.

                     -  Қалалық емханалардан СЖЖ бар 200 адамдың 
тізімін аламыз. Ыңғайлы(удобная) іріктеу жасаймыз.  

Бас жиынтық

Іріктеу



Зерттеуде болған енгізу көрсеткіштері:

1. 45-65 жас аралығындағы науқастар;

2. ҚД ІІ типі қосарланған жəне қосарланбаған СЖЖ бар 
науқастар;

3. ҚД ІІ типі жəне СЖЖ-нің ауырлылық сатылары ескерілді. 

Зерттеуден шығару көрсеткіштері:

1. ҚД ІІ типі қосарланған жəне қосарланбаған СЖЖ бар 
науқастардың басқа да қосымша аурулары ескерілген жоқ. 



ҚД ІІ ТИПІ ҚОСАРЛАНҒАН ЖƏНЕ ҚОСАРЛАНБАҒАН 
СЖЖ БАР 45-65 ЖАС АРАЛЫҒЫНДАҒЫ НАУҚАСТАРДА 

СТАНДАРТТЫҚ ЕМНІҢ ƏСЕРІ БІРДЕЙ БОЛА МА?



*   Р – ҚД ІІ ТИПІ ҚОСАРЛАНҒАН ЖƏНЕ 
ҚОСАРЛАНБАҒАН СЖЖ БАР 45-65 ЖАС 
АРАЛЫҒЫНДАҒЫ НАУҚАСТАР; 
*   І – СТАНДАРТТЫҚ ЕМ; 
*   С - ҚД ІІ ТИПІ ҚОСАРЛАНҒАН СЖЖ БАР 
НАУҚАСТАР;  
*   О – ЕМНІҢ ТИІМДІЛІГІ;
*   Т – 3 ЖЫЛ. 





Акарбоза препаратын қолдану ишемиялық  
жүрек ауруы жəне глюкозаға төзімділігі бар 
науқастарда ауру қауіпін жəне қант 
диабетімен аурушаңдылықты төмендетеді 
ме? 



*   Р – ИШЕМИЯЛЫҚ  ЖҮРЕК АУРУЫ ЖƏНЕ 
ГЛЮКОЗАҒА ТӨЗІМДІЛІГІ БАР НАУҚАСТАР; 
*   І – АКАРБОЗА;
*   С – ПЛАЦЕБО;
*   О – АУРУ ҚАУІПІНІҢ ЖƏНЕ 
АУРУШАҢДЫҚТЫҢ ТӨМЕНДЕУІ;
*    Т – 6 ЖЫЛ 7 АЙ.



ДИЗАЙНЫ: 

БАҚЫЛАНАТЫН

рандомизирленген

Екі жақты 
жасырын



ЖАЛПЫ ЖИЫНТЫҚ: 
ИШЕМИЯЛЫҚ  ЖҮРЕК АУРУЫ ЖƏНЕ ГЛЮКОЗАҒА ТӨЗІМДІЛІГІ БАР 
6522 НАУҚАС;

   ІРІКТЕУ: 
ҚАРАПАЙЫМ КЕЗДЕЙСОҚ



КОМИТЕТ НАУҚАСэтика
ЗЕРТТЕУ 

НƏТИЖЕСІ



ЗЕРТТЕУ ЭТИКАСЫ:

* НАУҚАСТАРҒА ПРЕПАРАТТАРДЫ ТАҒАЙЫНДАМАС 
БҰРЫН АҚПАРАТТАНДЫРЫЛДЫ;

* ЗЕРТТЕУДІҢ ӨТУ БАРЫСЫ ЖƏНЕ ПРЕПАРАТТЫ 
ҚАБЫЛДАУДА БОЛАТЫН КӨҢІЛСІЗ ЖАҒДАЙЛАР 

ТУРАЛЫ ТҮСІНДІРІЛДІ;

* КЕЗ КЕЛГЕН УАҚЫТТА БАС ТАРТА АЛАТЫНДЫҒЫН 
ЕСКЕРТІЛДІ;

* ПРЕПАРАТТЫҢ КЕЗ-КЕЛГЕН МӨЛШЕРІН 
ҚАБЫЛДАҒАНДА БОЛАТЫН ЖАҒЫМСЫЗ 

ЖАҒДАЙЛАРДА МАМАНДАРЫЛҒАН ТОЛЫҚ 
КӨЛЕМДЕ ЖƏРДЕМ КӨРСЕТІЛЕТІНІН НАУҚАСТАРҒА 

ТҮСІНДІРІЛДІ. 



Зерттеуде болған енгізу көрсеткіштері:

1. ишемиялық  жүрек ауруы жəне глюкозаға төзімділігі бар 
науқастар;

2. Зерттеу этикасимен науқастар таныстырылды;

Зерттеуден шығару көрсеткіштері:

1. Акарбоза препаратына  болған кез-келген жағымсыз 
əсерлер;

2. Асқазан – ішек жолдарының кез-келген бұзылыстары бар 
науқастар. 



БАРЛЫҒЫҢЫЗҒА 
СƏТТІЛІК 

ТІЛЕЙМІН!!!


