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• Баскетбол – это командный вид спорта игры с 
баскетбольным мячом. Баскетбол сегодня – это 
Олимпийский вид спорта, в который играют во всем 
мире и популярность данной игры входит в мировую 10-
ку лучших видов спорта. В игре принимает участие две 
команды.

• Целью каждой команды является забросить 
максимальное количество раз баскетбольный мяч в 
кольцо соперника и при этом помешать сопернику 
завладеть мячом и забросить его в свою корзину.

•  
• Высота размещения корзины (баскетбольного кольца) 

составляет 3,05 метра от площадки. За каждый 
заброшенный мяч с разной дистанции засчитывается 
различное количество очков.

• Со средней и ближней дистанции – 2 очка, за заброс 
мяча с дальней дистанции команда получает 3 очка, а 
со штрафного команда получит 1 очко. Площадка, на 
которой играют в баскетбол, имеет следующие размеры: 
ширина 15 метров, длина составляет 28 метров.



ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ БАСКЕТБОЛА
• Баскетбол придумал преподаватель по физкультуре Джеймс Нейсмит. Нейсмит хотел 

придумать игру для своих учеников, которые бесконечно выполняли различные физические 
упражнения. Перед Нейсмитом стояла задача создать игру, исключающую грубую силу. И вот, в 
1891 году он перед своими учениками повесил две корзины и разделил на две команды всех 
присутствующих. Смысл игры объяснил так: Каждая команда должна забросить мяч в корзину 
соперника максимальное количество раз. С этого момента и началась удивительная и 
захватывающая история  всемирно любимого вида спорта.

• Конечно, на то момент не было специальных колец, которые сейчас используются в 
баскетболе. Вместо них использовались обычные корзины. Мяч использовали футбольный. 
Счет в игре был похож на футбольный, и в игре отличился всего лишь один игрок, который 
попал в корзину один раз. Ученики Нейсмита уезжали домой на каникулы, и рассказывали 
друзьям о новой игре. Таким образом, популярность игры распространялась с огромной 
скоростью. . И уже спустя всего один год, в эту игру уже играли во всех Соединенных Штатах 
Америки.

• В то время игра была не очень зрелищной, так как еще не была придумана техника ведения 
мяча. Игроки перебрасывали мяч друг другу стоя на месте, а затем пытались закинуть мяч в 
корзину.



• Большинство игр заканчивались со счетом 
до 20 очков. Нейсмит все время пытался 
развивать свою игру, придумывая различные 
правила. Затем он вывел пять основных 
принципов баскетбола:

• 1) Для игры нужен большой и легкий мяч, но 
при этом он должен легко вкладываться в 
руку

• 2) Бегать с мячом запрещено
• 3) Владеть мячом может любой игрок
• 4) Разрешены скопления игроков в любой 

части площадки, но при этом физический 
контакт запрещен

• 5) Кольцо должно находиться на высоком 
расстоянии от игроков.



• Первые официальные игры по баскетболу стали проводить с 1896 года. Уже тогда команды пытались заработать на 
своих матчах, продавая билеты зрителям. Первое же объединение команд произошло в 1898 году и 
просуществовало не так долго, всего пять лет, так как распалось на несколько отдельных лиг.

• В то время игроки могли заключать договора на каждую отдельную игру. Выдающийся игрок мог сыграть за каждую 
команду в чемпионате в рамках одного сезона. За каждую игру игроки получали достаточно крупные суммы, которые 
позволили им безбедно существовать.

• Через некоторое время в баскетбол уже пришли нововведения. Новые правила касались корзин с мячом и 
баскетбольного щита. Пришли к выводу, что в корзину можно попасть легче с отскока. Чтоб каждый раз не доставать 
мяч с корзины, используя лестницу, нужно вырезать дно.

• В связи с великой депрессией в 1931 году проведение чемпионатов по баскетболу прекратилось, но баскетбол 
продолжал жить. Стимулом стало неожиданное развитие в университетах и колледжах.

• Новой ступенью для развития баскетбола послужило введение данной игры в карту Олимпийских игр и появления 
Международной ассоциации любителей баскетбола (FIBA). С тех пор происходили различные нововведения в игру, 
которые добавляли как зрелищности, так и динамичности. Одним из ярких примеров может послужить нововведение, 
которое касалось отмены вбрасывания мяча после каждого взятия корзины. Зрелищности добавило изобретение 
одного из спортсменов студенческих игр, который показал бросок по кольцу одной рукой. В дальнейшем в развитии 
баскетбола наступает значительный пробел, так как США вступила во вторую мировую войну.

• 1946 год для баскетбола является знаковым. В этом году зародилась Национальная Баскетбольная Ассоциация 
(НБА). Первые пять сезонов в НБА был лишь один лидер – команда «Лейкерс», и только в 1951 году бесспорного 
лидера смог одолеть «Рочестер Ройалз». В 1950 году разыграли первый чемпионат мира по баскетболу. 
Победителем стала команды из Аргентины.



ИСТОРИЯ БАСКЕТБОЛА В РОССИИ
• Баскетбол в России появился только в 1901 году и 

о нем узнали от Георгия Дюпперона. Георгий 
Дюпперон являлся ярым пропагандистом 
физической культуры и спорта, который проживал 
в Санкт-Петербурге. Уже в 1906 году были 
проведены первые матчи среди команд.

• В СССР баскетбол получил колоссальное 
развитие. С 1947 года Всесоюзная секция 
баскетбола была аккредитована во всех 
международных соревнованиях, проводимых 
ФИБА. Советская школа баскетбола выступала за 
наступательный характер игры. Индивидуальное 
мастерство, слаженность команды — все это 
позволило выиграть свой первый Чемпионат 
Европы в 1947 году.


