
Ирис



* Ирис – декоративное растение, представитель 
семейства Касатиковых. Родиной этого цветка 
ученые считают Азию. Встречается ирис еще в 
Европе и на территории Северной Америки.

* Ирисы считаются одними из самых красивых и 
распространенных цветов. Их можно встретить на 
клумбах, в городских парках, на дачных участках. 
Растение представляет собой прямостоячий 
стебель с зелеными плоскими листьями и 
большими цветками разных оттенков.



* Свое название цветок получил благодаря пестрым 
цветам, ведь ирис переводится как «радуга». 
Растение было названо Гиппократом в честь богини 
радуги Ириды. Согласно одной из легенд, когда 
Прометей даровал людям огонь, возникла радуга: 
настолько природа радовалась этому событию. 
Радугу можно было наблюдать целый день, а когда 
поутру она исчезла, люди заметили, что по всей 
земле расцвели изумительные цветы, которые 
напоминали своим внешним видом радугу. Также 
существует древнее поверье, что миллионы лет 
назад, когда впервые зацвел ирис, растение 
оказалось настолько изумительным, что увидеть 
эту красоту пришли не только звери и птицы, но и 
природные стихии. Залюбовавшись цветком, ветер 
разнес его семена по всей земле, чтобы 
ирисом можно было любоваться повсеместно. 
Римляне назвали Флоренцию тоже в честь ирисов, 
так как в переводе  ее название означает 
«цветущая» .

Легенда



* Лечебные свойства ирисов обусловлены 
химическим составом растений. Их корневища 
содержат ценное эфирное масло, которое 
используют в парфюмерии, косметологии, 
медицине.

* В косметологии экстракт ириса используют для 
ухода за кожей лица и головы. Растение обладает 
мощными восстановительными свойствами, что 
позволяет использовать его в качестве активного 
ингредиента в косметике по уходу за 
чувствительной кожей лица. Эфирное масло ириса 
обладает нежным, чуть сладковатым ароматом и 
желтовато-коричневым цветом. В аромотерапии 
эфирное масло используют наружно для 
расслабления, снятия напряжения, устранения 
боли. Масло ириса широко используется для 
производства парфюмов и одеколона. 
Измельченное корневище можно применять 
вместо косметической пудры. Его также 
добавляют в зубные порошки.

Лечебные свойства ириса.





* В кулинарии ирис нашел применение в приготовлении 
некоторых блюд. Цветок является отличной специей, 
которую можно добавлять в состав кондитерских 
изделий. Измельченный корень применяют в качестве 
натурального ароматизатора.

  В Армении часто можно встретить варенье из лепестков 
ириса.
   Корень ириса также называют 
фиалковым корнем.
 Его используют для приготовления
 выпечки.

Применение в кулинарии.



Спасибо за внимание!


